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૫. 
1 
શું 
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દ” કઝ. ૬. જ. ડક ર1૪ પ જ જુ 
પ૨] ટડાવ ડુરાટેદ દિ 


છેથયાદીદ 2080] કડ 


2 લાદ ઇલ ાતયતાતાંતાર તાતા દયાધધતાડેડાસાઃદાયાલયાડાતડટાઇલ રોટા કઊટાત૮તટોદતા હાલતાં કિસર ટાડતાંતરટટાતાદ ટોલાધ, 
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શ 
ધ 
1) 
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સે'ઢ જોત એચ્બ્યુહુન્સ એસોસિએશનની સુ'બઇ ખાતે. 
ની શાખાએ “ટેક્સ્ટ રઢ ખુફ” તરીકે સમ'નૂર ડરેલી 


શારીરિક તપાસ તથા તથા અકસ્માતીક ભોમીઓ 


જમાં 
શરીરને લગતા ભાગો, તે માહેલી ધોરીનસો, નસે, હાડકાં 
વગેરેના ટુક વણુન સાથે અકસ્માત વેળાએ તાબડતોબ . 
લાજ કેમ કરવા તેતી સમજણુ સરળ વાંચનના 
તથા સવાલ જવાબતા આકારમાં એમ ખે 
ભાગમાં આપવામાં આવી છે, 





બીજી આ 
( સુધારા વધારા તથા નડ ત્રો સાથની ) 
ર્ચતાર્‌ 
દારાશાહ નસરવાનઇ૪ સારેડેર, 
તથા 
ડોસાભાઇ ફેરામજી પ'થકી, 
સેટ જેંત એમ્ખ્યુલૅન્સ એંસોસિએશનતા આનરરિ 
કલાસ તથા બિગેડ સેકેટરીઓ, 
તથા 
“દર્દીનુ' દુ:ખ નિવારણ ” વગેરેના કતા 
(સરવ હુક સ્વાધીન રાખ્યા છે.) 


દ હધાપીઠ 
જૂ 


હ 
ન. અઢ વાહ 
ત્ર 


ગજટ.ન પપીસાઈએ-સં 





આ થોપડી કાચદા પ્રમાણે રેજસ્ટર કરાવી છે. 








ચૈરાગ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, 
સનોરદાસ આટ, કેટ, 
સુબઇ,. 


અમેણુ પત્રિકા. 





અમારા માનવ'ત અને મહેરખાન મિત્ર, 
દા।૦ દીનાનાથ બાલકીષ્ના નાયકે દાંડેકર, 
એલ.એમ. એન્ડ એંસ., જે. પી., 
તે મુબધ્તી મ્યુનિસિપલ કોર્પીરેરાનના એક સભાસદ, આ- 
તરરિ મેંજસ્્રેટ, સેટ જત ન્ૅમ્ખ્યુલેન્સ એસોસિએશનના 
એનરરે લાઈક્‌ મેમ્બર, મૅનેજગ કમિટીના સભાસદ, 
ઔનરરિ સરજ્યન, લૅંકચરર્‌, એગ્ઝામિનર, અને 
પારસી તથા યાહુદી ભિગેડતા સરજ્યન, 
તેએ ને 
જાહેર પ્રજનમાં એમ્ખ્ય્લેન્સતે લગતું જ્ઞાન ફેલાવવા માટે 
તન, મન, અને ધનથી જે સ્તુતિપાત્ર કોશીશ તેઓ 
ચાલુ રાખે છે તેતી એક નમ્ર પિછાનમાં 


આ નાનકડુ પુસ્તક 
માત સાથ અપષયુ કર્યું છીએ, * 
દા, ન. મારેડર; 
3, ફે, પ'થકો; 
ફતાઓ, 


ન 


33 1113 કહ&101ણ 4&ઇ1110રિક, 
(10 (૩100141211). 


£ ઉપાંવંલ ₹૦* શૈેંબાળલ પેપ. 
(દરદીનું' દુ:ખ નિવારણ) ... £8111385 10 
દઇ. રિ275 & ક ઝ૩રડ:-- 


1, “9200150137” ઉત ક 


(ઝેર ખાધુ છાય ત્યારે શુ ડે છ)- ક જૌં 
“11? દદત્વા'તે ન 


ડે 


(કપડાં સળગી ઊઠે ત્યારે શુ કરલુ' ર 97 છો 
3. “પડદ #ાત'' ધત્ાતતે છે 
(અકસ્માતના ઉપાયે।) ક તૃ 


4. “કતલ  €113011*€'' કા 
(અકસ્માત વેળા ધ્યાનમાં રાખવા નગ 
કાનુનૅ1) . કકે ૪ ક ઝો 
5* ૩૩[૦૯૦૫110€11 1 *2]9૯19 
(પરીક્ષામાં પૂછવા લાયક સવાલે।) 


#»ક 4ૃ 
6. કળલ11 21101011101 12172110 
' (હાડ પિટર તથા રારીરિક તપાસને 
લગતી આફૃસ્તિ) પી મા, 2: 2 


ધત 00 1138તૈ તદ 
9૮૬5૦૦1 1151111૯ કપાત, ₹િડ]૩લાળકવેલ ૨૦, 
*૦1, 4 બા9%3, 


પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવનાક 


અકસ્માત કયારે અને કેમ થરી તે આપણે જણી 
શકતા નથ, તેટલા માટે અકસ્માત વેળાએ તુરતા તુરત 
મદદ કેમ પહોંચાડવી અને તબીબ આવી પહોંચે તે 
આગમજ, વેળાસરતી મદદ નહિ મળવાને લીધે થએલા અક- 
સ્માતતી અસરથી કીમતી ન્નનો બરબાદ થતા કેમ અટ- 
કાવવા તેને લમતું તાત મેળવવાને દરેક શીખેલા માણુ 
સતી ફરજ છે, આ કામમાં હેશિઆરી ઉપરાંત ઝડપની 
પણુ ધણી જરૂર છે. આ ત્તાન ફકત પ્રાથમીક મદદ તરી- 
દેજ મરેબર રીતે કામે લગાડવાથી ધણાએક બાચારા 
અકસ્માતમાં સપંડાએલાઓને માથે લટકતો ભય દૂર કર- 
વાનુ' અને તેમને તેમના દુઃખમાં આરામ આપવાનુ 
ઉત્તમ સાધત થઇ પડે છે. એવું જ્ઞાન આપનારી ચે.પ- 
ડીઓ”કેળવખ્‌ીમાં પછાત પડેલા આપણા દેશ માટે ગુજ- 
રતી ભાષામાં બહાર પાડવાની અતે લેકેમાં છૂટથી 
વ'ચાવાનતી ધણી જરૂર છે. તેટલા માટે આ ચોપડીની 
મૂળ નેમ વિદ્યાર્થી એ, ધ'ધાદારીએ વગેરેને પ્રાથમીક 
મદદને લગતુ સાત સપાદત કરતી વખત પડતી મુક્કેલી 
દૂર કરવાની છે, તેમજ સે'ટ ર્નેંત અંમ્ખ્યર્લેનસ એંસો- 
સિએશન તરક ધી એ જ્ઞાન માટે લેવાતી પરીક્ષાઓ . માટે 


શ 


સહેલાઇથી લૈધારે થવાને ખતી શકે તે માટે મુખ્ય અગ- 
તની બાખદો સવાલ જવાબના આકારમાં સહેલી અને 
સરળ ભાષામાં લખવામાં આવી છે. આ ચોપડીમાં અક- 
માત વેળાએ બતતાં સુધી ધરગતું ઉપાયો કેમ કરવા 
તેતો સમાવશ કુર્બામાં આવ્યો છે. એવી આશ્ઞા રાખવામાં 
આવે છે કે અકસ્માત તેળાએ તાત્કાલક ઉપાયો કેબ 
ઇર્વા તેતે લગતુ સાન સવે ડેકાણું ફેલાય, જેથી દાકતર 
આવી પહોાંચે તે આગમેજ હુજારો કીમતી #તોતી 
ખર્‌ામી થતી અટકે. 


* આ ચોપડી સેટ જોત એમ્ખ્યૂલન્સ અસે!સિએશનની 
મુખ ખાતેતી શાખા તર્કથી “ ટેક્સ્ટ ખુફ” તરીકે 
મજૂર રાખી અમારા કમમાં અમને જે ઉત્તજન આપવામાં 
આવ્યું' છે, તે માટે તેતો આભાયે માતીએ છીએ. 


આ ચોપડી દોકટરે! મારટીન અને સાર્ટીનતી ,ફૂસ્ટે 
ઝેડ છુક” ઉપરથી મારક્વીસ આક થેડ્લબેન તથ લ ડત 
સે'ટ જૌનસશટ ખાતેની સે'ત્રલ એકઝીકયુટીવ કમિટીતી પર- 
વાનગીથા ઘટતા” સુધારા વધાશ્‌ સહિત રચી છે, જેમતોા 

"અમે અત્રે ઉપફાર ગ્રાતીએ છીએ. 


, આ ચ્ોપડીનું લખાણુ તપાસવાતી તસ્દી લઇ તે 
ખાખદ્ઠ કરેલી છટતી જસતા મારે અમારા [મિત્ર દાફતર 


૭ 


અરદેસર દાદાભાધ્ ૬6૯લા, એંલ.એંમ. એન્ડ 'એસ. ને આ 
તકે અમો ઉપકાર માનીએ છીએ. * 


સુબઇ, તા૦ ૧૫ મી ઓગષ્ટ ૧૯૦૬. 
દારાશા(હું ન, મારેકર? 
સાસુન ઇન્સરીટયુટ બીલડીંગ, કોઠ. સુ'બઇ, 
ડોસાભાઇ ફ, પ'થકી, 
ન૦ ૯, કરેલવાડી, મુ'બઇ, 





બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 


આ ચોપડીની પહેલી આભૃત્તિની સઘળી નકલો ટુ'ક 
વખતમાં ખપી જવાથી આ ખીજ આજૃત્તિ ખે ભાગમાં 
( પહેલામાં, સરળ વાંચન તથા બીન્નમાં સવાલ જવાબની 
રચના ) ધટતા સુધારા વધારા તથા ચિત્રો સહિત ન્નહેર 
ત્રજનની સેવામાં રજી કરતાં ડત્તાઓતે આન દ ઉપજે છે. 
પહેલી આવૃત્તિ માટે જાહેર વર્તમાન':ત્રો તથા જહેર 
ગ્રહસ્થોએ પોતાના અપહ્ષપાત મતો આપી જે પ્રસસા 
દેખાડી છે, તેજ આ ચોપડીનુ' ઉપયોગોપણું સ ગીન રીતે 
પુરવાર કરેછે, આ આવૃત્તિમાં જુદા જુદા પ્રેસગોએ બાં: 
ધવાના પાટાનાં તેમજ શરીરને લગતા કેટલાક અવયવેનાં 


બ 


ચિત્રો આપ્યાં છે, જે, આશા છે કે, વાંચનારતે આ ચે!" 
પડીમાં સમાવેથી બાબદતે વહેવાર રીતે સમજવામાં મદદ- 

* ગાર થઇ પડશે, આ ચોપડીમાં જણાવેલા પાટા નીચલી 
'આકૃત્તિના જેવા ત્રિકોણાકાર સમજવા, 





ત્રિકોણાકાર પાટો (111410૪૫121 3212૪૯૦૦) 


આ ખીજ આવૃત્તિમાં સરળ વાંચનનો વધારે અ- 
મારા મિત્ર દાકતર ફર્‌ામરોઝ તવરોસજી કાપડીઆએ 
એક ભાષણુ કત્તા તરીકે પોતાને મળેલા અનુભવ ઉપરથી 
કરેલી સૂચનાને સઆ્રાભારી છે. એ વધારાનું લખાણુ એએઓએ 
મહૅરબાનીની રાહે તપાસી તેમાં ફરેલી ધટતી સચના મારે 
એઝા ભોઇતાો આન્‍્તકે અમો ઉપકાર માતીએ છીએ. 


મુભપ તા૦ ૧ જ] દા૦ ન૦ મારકર# 
હીસે,બર ૧૯૬૭ ડો૦ ફૂ૦ પ'ધકી, 


ભાગ ૧ઉલાનતું સાકળોઉ', 


નનગ્ડઇ પસ 8૭----- 


પ્‌ઃનુ*. 

?. છાતી તથા 6 માહેલા અવયતે! (11દટાવાા 
()1:૪2115) .. કા જ પે ક્‌ 
૧. હાડકા (13011 હ ર ક ક ક 
૩. સાંધા (011011૩3) ... મડ ર ૪ 
૪. માંસના લોચા (&ર1130ાટ્ડ) ... ક પા હ 

પૂ. દમ લેવાની ક્રિયાની રચતા (રેલ્ડ[01₹:8101૧ 
૩૫૩૬૯131» ક ન ક ,*ક “વ 
૬. જ્ઞાનત'તુની રચના (.પેટ1૫૦0૩ ૩8૫૫૨૬૯૬13) દ 

૭. તોાણીનું ક્રતું' તથા લે।હીનું વહેજુ' ડા કા 
૦1 831!0૦વપં તાપ 118ણ11301111; 4૯) ** હ 

૮. ધોરી નસો, રિરાએ। તથા ઝીગી રગે ટણ 
લડ તાપ ૫૩111 ાનલડ) 'ડ 

ટ. જુદી જીદી ધોરી તસે તથા રિરામાંથી વડેતુ' લોહી 
ની શીશ . રી ય મ 
૧૦. હાડકાનું ભામજું (1140101૯) રે ર 

૧૨. જ ભાગે તેની નિશાનીઓ (5ાંકુ15 «પા 
૩૫1131૦0115 બ [1 01પ1૯5) ક જે 

૧૨. સાંધાની માચ તધા લચક (50815 તં 
121510€110115) ... ફે રીડ ફુ 


*ે 3, 


0૪. 


/ ૧પ. 


૬૬. 


૧૭ 


૨૫. 


૨૬. 


ટ 


પાણીમાં ડુબવુઃ (12701011116) ક કટ 
ગળાએ ફાંસે। દેતે (11108 ઈ) ર રઝ 
ગળામાં હારની ચીજનુ' ખુ'ચવુ' (00019116) .. 
કેરી હવાએ! થી ગુ'ગળાઇ જવુ'(5110 2211011 પ 
(143૯3) ... સ ર ર 
બળવા તથા દ્વાઝવાથી ઊઠતા ડામ 1900415 10 
3૦તર્તંડ) . પ ર હે 

આંખ તથા કાનમાં કચરો (1 ૦*૯1:11 હેડ 11) 
10૯ £1€ દ્વા)તે 11") 


, જીંદી જીદી નતનતા જખમો તથા ચીરા (1 છાડ 


ત દાડ) ડર ક ક 


. જીદી જુદી «તતતાં ઝેર્‌ે પ હા ની 


ખેશુદ્ધિ (118€॥5101113/) 


, વીજળીને। ધકે। (191૯૯૮1110 હા ર 


, કપડા સળગી ઊડવા વિષે (£1૦0લ્ડ 01 1: 1₹€)... 
, હડખાએલા કૃતરાનું કરડવુ' તથા સાપને રખ 


(૪૦0૪ દ3ઉ 51061:€ 1311૯3) ક ન 
દરદીને ખસેડવા વિષે (૫1:૪૯ (01 (1૯ 
111]પ1"લ્પં) ... જ રા મેક શી 


સૂચના ૪૯૦૦ 0૦૭૯ કકક ફશક કળ 


75... 8: .૨ 
(૬9 દૂ(9 (3 


ભાગ ૧ લો. 


છાતી તથા પેઢુ માંહેલા અવયવે।* 
(11લ# 1 01“છવ1ડ) 













ન, રો __દમલેવાની નળા 
ઓ ઝુ ન ઝુ નુ દ |. ડે. ક મ. 1 ત 121[90* 
ક હુ ડો ઝે ફેફસાં [.પ૧૪ડ. 

ધ ી 
(11૯41) 


ન# 
'મકફ ૨ 





ધ અને પેઢુ વચ્ચે 
 પડદે। ૭121૪ લેજાળ 
હે।જરી (5૬૦1104013) 


કાળજી 
(111) ” 


નાતુ' આંતમ્ડુ' “જ ૬ ! મોટુ આંતરડું 
(ડત 110- /હે૪૪ ૪ 1.ત₹છુલ 101€50113€ 
૬€૭1111€) 


પેશાબને।. રુકરા 
કતર), 


“ફ્વારીરિક તૃપાસ'” 
તથા 
પિ કક 


“ અકસ્માતીક લોમીઓ. 
શનીરની રચનાનું ટુક વણુન. 


(૧) હાડેકાં, (800૯5) 


માણુસતુ' હાર્ડાપૈજર શુમારે ખસે ઉપર હાડ- 
જાંનુ' બનેલુ' છે. હાડકાં શરીરમાં પાયા સમાન છે. 
તેઓ શરીરના નાજુક અને નરમ ભાગોને (જુઓ, 
ચિત્ર ૧ લુ) ટેકો આપી મુખ્ય અ'ગોનુ' રક્ષણુ કરે છે. 
માંસના લેોઃચાને પોતાની સાથે વળગેલા રાખે છે, અને 
સાંધા બનાવવામાં મદદગાર થઇ પડે છે. હાડકાના કટ 
મમાણે ચાર વગા બનાવેલા છે. માથુ, ધડ, અને 
અવર્યવલે। મળીને હાડપિ'જર ખનેલુ' છે. ચહેરાનાં ચે।દ 
તથા 'ખો!પરીનાં આઠ મળી ખાવીસ હાડકાંનુ* માથુ 
ખબનેલુ' છે. પાંસળીએ, છાતી, થાપા* તથા બરડાની 
કરોડનાં હાડકાંતુ' ધડે (જુએ ચિત્ર ૨ જુ? થએલુ' 
છે. હાથો તથા પગો ઉપલા તથા નીચલા અવયવો 
કહેવાય છે. બરડાની કરોડ તેત્રીસ હાડકાંની ખની જે. 
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(૨) સાંધા. (1બંપ્તડ) 


- * બે અથવા વધુ હાડકાંના જેડાણુથી સાંધેદ થાય 
(ઈ. સાંધા સુખ્ય બે જાતના હોય છે. (૧) હાલચાલ 
કરી શકે તેવા, જેવા ફે, હાથના, પહાંચાના તથા 
કાણીના સાંધા, જે ખારણાનાં મિનગરાંની માકેક ફૂરે છે, 
(1110૪૯ ૦1015); ખભા અને થાપાના સાંધા (3411 
811 ૭8૦૨1૯ 01115.) (૨) અકેક સાથે મજબુત 
જોડાએલા અને હાલચાલ કરી નહિ શકે તેવા, જેવા 
કે માથાની ખોપરીના. 
(૩) માંસના લોચા, (111501૯5) 


૧ મ-#૦૫૦૫૫૦.૪૨૪૧૦૦૧૧ન૦-૦૦૫૯મ સાભક#માક# બાકાાકઇ-ત૮૦"ત, 


સાસના લોચા લાલ રેસાના ખતેલા છે. 
પ કિ. જ જક ખૂ ક 
તેઓ બે જાતના હેય છે. (૧) મરજી સુજખ -લાંખા 
ડ્ુ'કા થઇ શકે તેવા, (૧/01111ત143), જેમકે, હાથ 
તથા પગના લોચા (ર) જેમની ઉપર કાખુ નહિ 
રાખી શકાય તેવા, (111૪0111107), જેમકે હૃદય, 
હાજરી અને આંતરડાના લોચા. 


જિ 
1 5 
દ -ક્ઝ ર જ ન. 
ક.,* જિ 
ઝુ શ નન 
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(૪) દમ લેવાની ક્રિયાની રચના. 
(૨૯51૩114101: 82)5દ૯1011) 


દમ લેવાની ફ્િયામાં ફેક્સાં (જીઓ ચિત્ર ૩ જુ*, 
શા૦ ૨, પા૦ ૭.) સુખ્ય ભાગ બજાવે છે. ફેફસાં 
હવાની અગણિત નાની નાની ફકેથળીઓનાં બનેલાં 
છે. તેએ મારફતે દમ લૈવાય છે, અને તેએ ૬મમાં 
લીધેલી હવામાંથી પ્રાણુવાયુ (0:2:3'૪૯1૧0)ને લે।હીમાં 
આસેજ કરી “ કારખાનીડક અએસિડે ગેસ” નામની 
ઝેરી હવાને બહાર કાઢી નાખે છે. દમ લેતી વેળા” 
બે કિયા ચાલે છે. ચક, હવા દમમાં લેવાની, અને 
આઓ», ખરાખ હવા ખહાર કાઢવાની, એક મિનિટમાં 
ફીમારે પ'દરથી અઢાર વખત આપણે દમ લઈએ 
છીએ. દમ લેવાની કિયા વેળાએ પાંસળાએ ઉચકા- 
યાથી છાતી પહોળી થાય છે અને પેટ વચ્ચેનો પડદો 
(191211૪1) સપાટ થઈ નય છે. દર્મ ખહાર 
કાઢવાની ક્રિયા વેળાએ છાતીના સ્નાયુએ પાછા 
પોતાની મેળે દીલા પડવાથી પાંસળીઓ બેસાં જય 
છે. દમ લેવાની કિયાથી લોહી સ્વચ્છ થાય છે. 


--કકુઊન્ન-- 
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(પ) સાનત'તુની જયના. (ઞપેલ૪૦૫૭ 23'ડદલા.) 


સાનત'તુ શરીરના સ્નાયુઓની હાલચાલ પર 
ગ્રુખ્ય ભાગ બજાવે છે. આપણા શરીરના કેઈ પણુ 
ભાગપર સહેજ પણુ ઇન્ત થાય છે, તો તેની પહેલી 
ખખર તરત શેન પર થાય છે, અને વેદનાને લીધે 
વધુ વેદના તે ભાગ પર્‌ થતી અટકાવવાના ઉપાય 
લેવા સૂચવે છે. 

(€ લેોણીનુ' %રવુ' તથા લેણીનુ' વહેવું. 

(ઉૉ#લા1૧1101 ૦4 131006 તેતે 11021101118.) 


હદય, ધારીનસો, ઝીણી રગો, અને શિરાઓ મારફતે 
લોહા શરીરમાં કરે છે. 

હુદય (111) શરીરમાં એક સુખ્ય એ'ગ છે, 
જે આખા શરીરને લોહી પુરૂ' પાડે છે. તેનો આકાર 
શ'મુ જેવો છે, અને તે ડાબી ખાજુએ છાતીના હાડકાના 
વચલા ભાગની પછવાડે આવેલુ' છે. જમણી ખાજુએ બે 
અને ડાખી ખાજુએ બે એમ ચાર નાના ભાગમાં 
વહે'ચાએછુ' છે, જે ચાર ભાગો બબેની હારમાં એ ક 
પડદા મારફતે એકેકથી જુદા પડે છે. દરેક ખાજુએ 
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ઉપલે। ભાગ (4 પ1ર1૯) નીચલા ભાગ (૫7૯1114101૯) 
સાથે એક પડદા (૫1૪૯) મારકેલે, સ'બર્'ધ ધરાવે છે. 
હદયના ડાખી ખાજુના ભાગને શરીરમાં ઘણા ડૂરનાં 
ભાગો સુધી લોહી પુરૂ પાડવાનુ' હોવાથી તે જમણી 
આજુના ભાગ કરતાં વધારે સજબુત અને વધારે 
જાડે! હોય છે. 
' જ્વોરીનસે। (71૯21૯5) લે!ડીને ; 

શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં લઈ જાય છે. 

[શરાએ। (૫15) શરીરના બ્તુદા નદા % 
ભાગોમાંથો ટ્રી આવેલા લે હીને હદયની જમણી" 
આજુએ થઇને ફે્‌કફ્સાંમાં લઇ જાય છે, «યાં તે સ્વચ્છ 
થાય છે. 
શરીરના માંહેલા ભાગોમાંથી વહેતા લેહીની 
બારીક નસે।, જેએ! ધોરીનસના છેડાની તથા શિરા 
જ્યાંથી શરૂ થાય છે, તેની વચ્ચે આવેલી હોય છે 
તેમને ઝીણી રગે! (€૨111414લ્ડ) કહે છે. 

આખા શરીર માંહેલી સઘળી શિરાઓનુ' નેડાણુ , 
થઇ તેમની ખે મોટી શિરાએ [5૩૫૩૪૯11૦1 દ્વપવ 
1111૯11૦01 ₹૯0% €૧૪૦2) ખને છે,“ જેઓ શરીરમાં 


દયમાંથી 


[2 
ઝે 


ધ 
ધિ 


મ 
કા 
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ફૂરી આવેલા લે!હોને હૃદયના જમણા ઉપલા ભાગમાં 
ખાલી કરેછે. ત્યાંથી તેને નીચલા જમણા ભાગમાં 
હેૅડેસેલી કારી ફેફસાની ધ્વોરીનસ (1011100141) 
2£1€173) મારકૂતે ફેક્સાંમાં લઇ જવામાં આવે છે. 
અત્રે લોહી બહારની તાજી હવાના સમાગમમાં 
આવવાથી સ્વચ્છ થાય છે. ત્યાર પછી ફેફ્સામાંની ચાર 
શિરાએ (૪111110111) 1૯115) તેને હદયના ડાખા 
ઉપલા ભાગમાં લઇ જાય છે અને ત્યાંથી તેને નીચલા 
 ડ્રાખા ભાગમાં હડસેલી કાઢયા પછી તે શરોરની સખ્ય 
ધોરીનસ (૧0116) મારફતે શરીરના સઘળા ભાગો- 
માં ફરી વળે છે. લોહીથી શરીરના દરેક ભાગને 
પોષણુ મળી તેમાં ગર્‌સી અને ભ્િતાશ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 


ધો#રીનસ માંહેલુ' લોહી લાલચોળ ર'ગનુ' 
હૈય છે, અને તે કુઆરાની માકેક ધસારા સાથે 
ઊડે છે; ' પણુ જ્યારે ધોરીનસ શરીરના ઉડા ભાગમાં 
આવેલી હોય છે ત્યારે તે તેમ ઊડતુ' નથી. જ્યારે 
' ધોરીનસ કપાય છે; ત્યારે તેમાંથી વહેતુ' લોહી અટ- 
' કોવવા માટે જખમ અવે હૃદયની વચ્ચે હાથનો 
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અ'ગુઠો અથવા ગાદી સેલી દખાણુ કરવું. ધોરી 
નસમાંથી વહેતા લોહી માટે વધારે દૃખાણુ કૅરવુ' પડે 
છે, કારણુ કે તે લોહોને નેસ વધુ હોય છે, તે નરમ ' 
પાડવો! જેઇએ. 

શિરા મસાંહેલુ' લોહી કાળા ભુરા ર'ગનુ' 
હોય છે, અને તે ધીમી ધારે વહે છે, કારણ કે શિરા- 
માં લેોહો આવે તેટલામાં તે ધસારાખ'ધ વહેતે। પ્રવાહ 
નરમ પડી જાય છે. શિરા કપાય ત્યારે તેમાંથી 
વડેતુ' લોહો અટકાવવા માટે ધોરીનસના સ'બ'ધમાં % 
કરવામાં આવે છે તેથી ઉલટીજ રીતે એટલે જખમ . 
થયે। હોય તેની જરાક નીચેના ભાગ ઉપર દબાણુ કરવુ. 

ઝોણી રગો માંહેલું લોહી ર'ગે સહેજ 
લાલ હાયછે અને તે ધીમે ધામે ઝરે છે. એ રગો 
માંહેલુ' લોહી જખમ ઉપર પાધરૂ' દખાણુ કીંધાથી 
અટકાવો' શકાય છે. 


ભલકાસનાક, શબાના રૃ 


(૭) ઘોફીનસે।, (&#ાલાતંલડ:) 


જુરી જુદી ધોર્‌ીનસેોનાં નોમે! શરીરના 
જે ભાગમાંથી તેઓ પસાર થાય છે તે ઉપરથી આપ" 
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વામાં અઃવેછે. ગરદનની સુ'ખ્ય ધોરીનસે। (€&1૦11વ) 
ગળાની બન્ને “આજુએ આવેલી છે. હાથની બાજુ 
માંહેલી ધોરીનસ (131૧011101) ખગલની અધવચથી 
કણી તરફ જઈ બે ફાંટામાં વહે'ચાય છે, જે માંહેલે 
એક ફાંઢ્ે નાની આંગળી તરક (ઈ10&1) અને ખીન્ને 
અ'ગુડા તરક (રિદ્વાંત]) જાય છે. જગ માંહેલી 
સુખ્ય ધોરીનસ (ઈ૯11011) પેહુમાંથી નીકળી કાત- 
રાની વચ્ચેથી અને થાપાની અ'દરની ખાનએ થઇ 
ઘુ'ટણુના પાછલા ભાગ તરક (700૦111૯૧1) જાય છે 
અને ત્યાંથી તે બે ફૉટામાં વહે'ચાઈ એક પગના નળાની 
અ'દરની અથવા પાછલી ખાજુએ અને ખીજી ખહા- 
રની અથવા આગલી ખાજુએ (1011415) જોય “છે. 


જીદી જીરી ઘોરીનસે। તથા શિરામાંથી' વહેતુ' 
" લેણી અય્કાવવાની રીત. ' 





ભવાં ત્થા કાનની વચ્ચેની ધોરીનસમાંથો 
(1 ૯111[00121) લેહી વહે તો તે અટકાવવા માટે શણુ 
અથવા ધાના કપડાની એક કઠેણુ ગાદી જખમ ઉપર 
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સૂકવી અને સાંકડા ત્રિકોણાકાર પાટાને! વચલે 
ભાગ જખમની સામી ખાજીુએ મેલી પાટો માથાની 
આસપાસ લઇ જવેો અને લેના છેડા ગાદી ઉપર 
લાવી ત્યાં તેમને વળ આપી એક છેડો ટાળક ઉપરથી 
અને ખીને હડપચી નીચેથી પસાર કરી બન્ને છેડાને 
મજબખુત ગાંઠથી ખાંધવા. (જુએ ભા૦ ૨, પા૦ ૨૦ 
ચિત્ર ૬ ઠુ'.) 

બગલ મસાંહેલી ધાોટરીનસ (/.511103') 
અથવા જાગ માંડેલી ધોરીતસ (1*૯11011) માંથી 
વહેતુ' લોહી અટકાવવા માટે જખમમાં આંગળુ' 
"માસી જખમની સહેજ ઉપરના ભાગમાં હદય તરક્ની 
ખાજીપર દખાણુ કરવુ', અને તે ચાલુ રાખવા માટે 
કામચલાઉ “ ટુરનીકેટ ” નો ઉપયોગ કરવે।. (જીએ 
ચિત્ર ૭ સુ, ભા. ૨, પા. ૨૧; ચિત્ર ૯ સુ', ભા. ૨. 
પા. ૨૩ તથા ચિત્ર ૧૧ સુ', ભા. ૨, પા. ૨૮.) 

હાથની હઢથેલી સાંહેલ્ષી ધોરીમસ (12111- 
7 41011૯5) માંથી વહેતુ' લોહી , અટકાવવા માટે 
ડાંઈક નપ્કર ચીજ દડાની માફક કપડામાં વિઢાળી 
હુથેલીમાં મૂકવી અને તેની ઉપર હાથનાં આંગળાં વાળી 
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દઇ મજબુત પાટો બાંધવે।. (જીએ ભા૦ ૨, પા. ૨૫, 
ચિત્ર ૧૦ સુ.) * 

પગની "પાટલી માંહેલી ધોરીનસમાંથી 
(01881219) વહેતુ' લોહી અટકાવવા માટે સાંધાની 
આગલી ખાજુએ એક અતે ઘુ'ટીના અ'દરના હાડકાની 
ખરાખર પછવાડે ખીજી, એમ બે ગાદી સેલી તેમને 
મજખુત પાટાથી ખાંધી લેવી, (જીએ ભા૦ ૨, પા. ૨૯, 
ચિત્ર ૧૨ સુ.) 

"પગની ગ'ઠાઇ ગએલી શિરા (190- 
€૦૩૯ 1/લં1) કૂટે તો જખમ ઉપર ઘાના કપડાની 
ગાદી સેલી તેને મજખુત પાટાથી બાંધી લેવી, અને 
પગને ઉ'ચો રાખવે।. 

નાકમાંથી લેહો વહેતુ' હાય તે! ઠ'ડા પાણીમાં 
ખોળેલી વાદળી અથવા બરક્ના ટુકડાથી નાકને 
તેમજ ગરદન પછવાડે ઠૅં'ડક આપ્યા કરવી. જે આ 
ઇલાજથી લેહ્ઠી નહિ બ'ધ થાય તો ફૂટકડીનુ' પાણી 
ખનાવી તેની પીચકારી નાકમાં મારવી. 


શરીરનાં અ'દરના ભાગોાસાંથી લોહી વહે 
(11૯11041 4221001111૪) ત્યારે દરદીની શકિત 
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ઝડપથી કમી થાય છે, ચહેરો અને હોઠ ફીકા, તથા 
હાથ પગ ઠૅં'ડા થઈ જાય છે, અને દરદીને ફ્રેર આવવા 
માંડે છે; તે સ્ુશ્કેલીથી દમ ખે'ચે છે, તેની નાડ નખળી 
પડી જાય છે અને તેને બેચેની લાગી છેવટે તે બેશુદ્ધ 
થઇ જય છે. એવી વેળા દરદીને ચતા રાખવો અને 
ગરદનની આસપાસનાં કપડાં ઢીલાં કરવાં, હવાને છૂટથી 
આવજા કરવા દેવી. સોહાપર ઠડૅ'ડુ' પાણી છાંટવુ', 
દરદીને ખરક ચૂસવા આપવુ, અથવા ઠં'ડુ' પાણી પાવુ', 
ફેડ સામાંથી લોહી પડે તો દરદીને આરામ થાય 
તેમ સુવાડવે। અને છાતીંપર ખરક અથવા ઠંડા પાણીના 
કટકા મૂકવા. દરદીને બરફનો ટુકડો ચુસવા આપવે, 
પણુ કશે। ખોરાક અથવા ગરમ પીંનુ' આપવુ નહિ. 
ફેફસામાં થએલા જ'ખસથી દમ લેવામાં 
સુશ્કેલી નડે છે, ફીણુવાલા લોહીની ઓકારીં થાય છે, 
નાડ નબળી પડે છે, દરદી લવારો ખકારે કરે છે; અને 
છેવટે તે બેશુદ્ધ થઈ જાય છે. એવી વેળા દરદીતુ' માથુ' 
નીચુ' રાખવુ' અને જખમ ઉપર બરક્‌ લગાડવુ'. દરરી 
પાસે ઇજ પામેલી બાજુ તરફ કોર વળાવવી કે જેથી 
સાજી ખાજુના ફેફસા મારફતે બરાબર દમ લઇ શકાય, 
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(&0ત031૯) પર જખમ થવાથી આંતરડાં 
 અહાર નીકળી પ્રડે છે. એવી વેળા દરદીને ચત્તા સુવા- 
ડવે! અને પેહુપર ફેલાલીનના પાટા ખાંધવા. 





હાડકાનું ભાગલુ * (૦1૫1) 
--કેશઊ્શ્-- 
હાડકાં સીધી અથવા આડકત્રી રીતે _ભાર 
પડવાથી તેમજ સ્નાયુઓના સ'કેોઃચાવાથી ભાગે છે. 
હાડકાં સુ'ખ્ય ચાર રીતે ભાગે છે. (૧) ભાગેલા હાાડ- 
કાના છેડા માંસ ચીરીને ચામડીની ખહાર નીકળી 
આવતા નથી, તેમજ ખહારની હુવા શરારની અ'દર 
દાખલ થઈ શકતાં નથી ; (5૭2111101૯ 101%પ1*€). 
(૨) હ્ાડઝુ' ભાગવા સારેજ ચામડીમાં જખમ થ૪સઇ 
ભાગેલા હાડકાના છેડા બહાર નીકળી આવે છે; 
(€૦10100૫%તે 1[1:2.€101-€). (૩) હાડકાને। ખારીક 
યુરો થાય છે; (૬૦31111 પ1લ્ત ₹૧€૬0૪૯), (૪) 
ભાગેલુ' હાડકુ' સ્નાયુએ।, ધોરીનસો તેમજ શરીરના 
ખીજા અ'દરના' નાજુક ભાગોને ઇનજા કરે છે; 
(1૦૧૩૩ 11&1લત ૨0૯). નાના બચ્ચાનાં હાડકાં 
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નરમ હોવાથી તેઓ ફેક્ત મરડાઈ જાય છે્‌ અથવા 
તેમાં ફાટ પડે છે; (બ1લ્લપ ડાંવ્રદ ₹18€1૫1:€). 
કશફ્જ--- 
હાડેઝુ ભાગે તેની નિશાનીએ।. 


(ડ1છુણડ દઉં 53111[200115 ૦4 110101૯5.) 

(૧) ભાગેલા અવયવમાં હાલચાલ કરવાની 
અશક્તિ; (૨) તેના ઘાટ અને દેખાવમાં ફેરક્‌ાર; 
(૩) જે જગ્યાએ હાડકુ' ભાગ્યુ' હોય ત્યાં અસાધારણુ 
હાલચાલ ; (૪) ભાગેલા છેડા હુલાવતાં કચ કચ થતો 
અવાજ (૦1૯[૩11૫5) ; (૫) અવયવ ખોડો થાય. (૬) 
ભાગેલા અવયવ ઉપર આંગળાં ફેરવતાં કાંઇક ઉ'ચુ 
નીચુ' માલમ પડે. ઇજા પામેલો ભાગ હાલચાલ નહિ 
કરી શકે*તે માટે દાકતર આવે ત્યાં સુધી તે ભાગને બે 
અથવા વધુ કામડાંમાં ફકત બાંધીને તેને બ્નારામ 
આપવે. કામડાં ખાંધતી વેળા જખમનીન્સહેજ ઉપર 
અને નીચે એમ બે ઠેકાણું પાટા બાંધવા. 


હાડકાં ભાગે ત્યારે તેમની સારવાર કરતી વેળા 
એ સ'ભાળ રાખવી કે દરદીને વધુ ઇજા નહિ થાય' 
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અને સાહા પ્રકારથી ભાગેલુ' હાડકું” શરીરના ખીજા 
ભાગોને અડચર્ણું કરે નહિ. 


ફરવા જવાની લાકડી, છત્રી, ઘાસની પળી, 
વાડની ડાંખળોઓ, ગડી વાળેલાં વતૈમાનપત્રો વગેરે 
કાસડાં (511115) તરીકે ઉપયોગમાં લેવાં. 


હાથની ઝોળી (7111 5111 ૪) બનાવવા 
મારે કપડુ' નહિ હોય તો દરદીના ડગલાની નીચલી 
કોરને છાતી સુધી ઉપર વાળી દઇ તેમાં હાથ મૂકીને 
યે - ઝે _( 
તે કોરને ડગલા સાથે ટાંચણીથી જટ્ી લેવી. 


જગનુ હડક (10111111) ભાગે ત્યારે ઇના 
પામેલી ખાજુની ખગલથી પગના તળીઆ સુધી 
પહોંચે એવું લાંખુ' કામડુ' (3[ 111) મૂકી તેને છાતીની 
આસપાસ, પેટુની નીચે, જખમની ઉપર તથા નીચે, 
ઇજા પામેલા પગના નળા સાથે, ખજ્ઞે પગના નળા 
તથા પાટર્લઃએ મળી સાત ઠેકાણે સાત પાટાથી 
ખાંધવુ' (જીઓ ભા૦ ૨, પા૦ ૪૨, ચિત્ર ૧૩ સુ'.) 


પગનું હાડેકુ' ભાગે તો એક અ'દર તથા 
ખીજી' બહાર એમ બે કામડાં સાથે પગને ત્રણુ પાટાથી 
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થોડેક થોડેક છેટે ખાંધી લેવો, જેથી ભાગેજા પગથી 
કાંઇ હાલચાલ થઇ શકે નહિ. ” 
પાંસળી ભાગે (1૨195) તે। તેના છેડા ફેફસા 
સાં ભોકાઇ જવાનો સ'ભવ હોય છે, માટે તે તપાસતી 
વેળા તેપર વધુ દૃખાણુ થાય નહિ તેની સ'ભાળ 
રાખવો અને એક પહોળા પાટાને છાતીની આસપાસ 
પાંસળી હાલે નહિ તેમ ખાંધવે.. (જુએ ભાટ ૨, 
પા૦ ૪પ, ચિત્ર ૧૪ તથા ૧૫.) હાડકાના ભાગવા 
સાથે ધોરીનસમાંથી લેહી વહે તે! ભાગેલા હાડકાની 
સારવાર કરવા આગમજ લે।હો ખ'ધ કરવુ', નહિ તે 
દરદીતુ' મરણુ નીપજવાને! સ'ભવ ઉભે। થાય. 
બરડાની ડર્‌ાડ (3[01૯) ભાગે તે વેળા 
દરદીને ખસેડવામાં ઘણીજ સ'ભાળ રાખવી, એક ચાદર 
અથવા ષ્શખળી લઇ તે તેની પીઠેથી ધીમે ધામે સેરવી 
લાંબાં કામડાંએ સાથે પાટાઓથી શરીરને *જકડી 
નાખવુ', અને તે ચાદરના છેડા પકડી દરટીને ઉ'ચકવે।. 
ઘુ'ટણની ઢાંડણી (02૯11૧9 ભાગે તો પગ 
ઉ'ચો! રાખી થાપાથી પગની એડી સુધી એક લાંખુ* 
કામડુ' મૂકોને ત્રણુ પાટાથી ખાંધવે।. 
૨ 


નીચલા જડેખાનુ' હાડેઝુ' (1.૦૯1 1૧17) 
ભાગે અથવા સંધામાંથી ઉતરી પડે તો તે જડબાને 
ડાબા હાથે ઉપલા જડખા સાથે મેળવી જમણા હાથે 
ત્રિકોણાકાર પાટો ખાંધવેો. (જીએ ભાગ ૨ પા. ૪૯, 
ચિત્ર ૧૬ સુ.) 

છાતીનુ' હાડેકુ (51૯11011) ભાગે ત્યારે 
છાતી આગળનાં સધળાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરી દરદીને 
આરામ થાય એવી રીતે સુવાડવો, અને દાકતર આવે 
ત્યાં સુધી તેને કાંઈબખી ઢાલચાલ કરવા દેવી નાહ. 
' બેદરકારાથી દરદીને વધુ ઇજા નહિ થાય તેની 
સભાળ રા'ખવા, 

થાપાનુ હાડેઝુ ભાગે ત્યારે દરદીને આરામ 
થાય તેમ સુવાડી થાપાની આસપાસ એક પહેોળે 
પાટો ખાંધવે।, પણુ તેમ કીધાથી શરીરના બીજા અવય- 
ધાને ઈજન નહિ થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. 

માથાપર સખત માર પડવાથી માથાની ખબો'રી 
(51૨011) ભાગે અને નાક, આંખ અથવા કાનમાંથી 
લેહી વહે તો દખાણુ કરો તે અટકાવવું. દરદી આરામ 
'સાથે દમ લઈ શકે તેમ તેને સુવાડવે ; તેતુ' માથુ 
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ઉ'સુ' રાખવુ સઘળાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં ; માથા 
'પ૨ ઠૅ'ડા પાણીના કટકા અથવા બરફની કોથળી ફેર-ઃ 
વવી અને પાટો ખાંધવે. (જીએ ભા૦ ૨, પા૦ પરુ, 
$ચેત્ર ૧૭ સુ.) 


જ 


₹જ- તાકકનામનતતા' 


કપાય જે ૬ ક": 
સાંધાની સોચ તથા લચક. 


(3810211115 લાર 19215100ત101015.) 


સાંધે! જે ઉતરૈલે। હેય તે! તેની આસપાસની 
બધાં ખાજુ સરખા હોતી નથાં, પણુ એક બાન્નુ ઉ'ચી 
અને ખાંજી ખાન્નુ નીચી હોય છે. સાંધે સોચ 
વાએલે। હોય તો સાંધાની આઝઅપાસને સેજે ખધી 
બાજુએ એક સરખો હેય છે. 

સાંધો લચકાય તો ઇજા પામેલા સાંધાની 
સાજા સાંધા સાથે સરખામણી કૉંધાથી તેના આકારમાં 
ફેર જણાશે અને સહેજ પણુ હાલચાલ કરવ1 જતાં 
ઘણીજ વેદના થશે. ી 

ક સાંધે। ઉતરે તે! તેને આરામન મળે તેમ રાખી 

ત્તે ઉપર શેક કીધા સિવાય તેની વધુ સારવાર દાકતર 
સાટે રાખવી. 


ન્ય 


સાધે સચવાય તો તેતે તદન આસાએશ મળૅ. 
' તેમ રાખવો, અસે તેનીપર ગરમ અથવા ઠ'ડુ' પાણી 
વારવાર રેડય કરવુ'. ત્યારપછી થુલાની અથવા 
ખીજી જાતની પોટીસ કરવી, સાંધાની આસપાસ રૂ 
વિટાળી મજ્સુત પાટો બાંધવે, 

પગનો ઘુ'ટી લચકાય તો પગનાં બૂટ તથા મે।જન* 
કાઢી નાખવાં નહિ, પણુ જરૂર પડે તો કાપી કાઢવાં, 
અને એક વ્રિકોણાક!ર પાટાથી પગનુ' તળાઉ' તથા 
ઘુ'ટી મજખુત બાંધી લેવાં. 





. પાણીમાં ડુંબલુ * (510૫71111૪) 





જો એક માણુસને તરતાં આવડતુ નહિ હોય 
અને તે પાણીમાં ડુબાં જવાની ધાસ્તીમાં હોય તે 
તેણે ફકત પોતાનુ' મે! હું' ઉ'ચુ' રાખોને આખુ' શરીર 
પાણાંમાંજ સખવુ'. ફેક્સાં હુવાથી સારી પેઠે ભરેલાં 
રાખવાં ; મદદ માટે બુમ પડવા સે।હુ' ઉઘાડવુ' નડિ. 
જયારે ફેફસાંમાં હવાને બદલે પાણી ભરાય છે, ત્યાંરે 
ત્તે માણુસ બેસશાન થઇ જાય છે, તેનુ' હૃદય ચાલતુ' નથી 


ત 


અને તેની દમ લેવાની નળીને! રસ્તો ખ'ધ ઢાઇ જાય 


જે, જેથી તે ગુ'ગળાઈ જઇને મરણુ પામે છે. કેટલીકવાર . 


પાણીમાં ડુબવાથી માણુસ બેભાન થઇ જાય છે, 
'અને સ્રુએલા જેવે! દેખાય છે, પણુ તે ખરેખર મરણુ 
પામેલે। હેતો નથી, માટે તેની નાડ ચાલે છે કે કેમ 
ત્તેની તપાસ કરવી અને તે જે ખરેખર મરણુ પામેલે 
નહિ હોય તે પછા તેને શુદ્ધિમાં લાવવાના ઉપાય લેવા. 
તેને ભાંય ઉપર ઉ'ધો સુવાડી તેની હાજરીની નીચે 
“એક ગાદી અથવા ગડી વાળેલે। ડગલે મેલી દરદીને 
એક હાથ વાળી તેની ઉપર તેતુ' કપાળ ટેકવવુ'. ગાદી 
ની નીચે પીઠ ઉપર દબાણુ કોધાથ! પેટ માંહેલુ' પાણી 
મેહા વાઢે ખડઠાર નીકળશે. તે પછી દરદીને ચત્તા 
'સુવાડી જીભ ખહાર ખે'ચી દોરી અથવા રખર વડે 
નીચલા «ડબા સાથે મજખુત ખાંધી રાખવી, જેથી 
ફ્રેક્સાંમાં હુવા દાખલ થઇ શકે. મોઢા અને નાકમાં 
જાઈ કચરો ભરાયો હોય તો તે કાઢી વ્વાખવેો અને 
ધ સમૅલી'ગ સૌલ્ટ ” અથવા તપકોર સુ'ઘાડવો. નને 
આમ કીધાથો દરદી દમ લેતે નહિ થાર્ય તો દમ ચાલુ 
કરવાની ક્રિયા (&:॥લંદ્વં ૨૯5[211211000 
-શર્‌ કરવી. ઉપર જણાવેલી સઘળી ગેઠવણુ કરી 


ી 
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દરદીના માથા પછવાર્ડ ઘુ'ટણુ મરડી એસી તેના બન્ને 
હાથ કાંડાં, આગળથી પકડવા અને તેમને માથા ઉપર 


પ્રીમે ધીમે લાવી નેવી હાલતમાં બે પળ સુધી રાખવા.. 


તે પછી તેનાં ખન્ને ઠું'ઠાં નીચે લાવી છાતીની અડોઅડ 
નેરથી દખાવી છાતીની ખાજુમાં નીચે લઇ જવાં, તે 
પછી બન્ને હાથ બે પળ રહાંને પાછા માથાના ઉપર લઇ 
જવા. આમ દાકતર આવે ત્યાં સુધી દર મિનિટે પંદર વાર 
કરયા કરવુ; કારણુ કે સ!ધારણુ માણુસ એક મિનિટમાં 
પ'ટરથી સત્તર વખત દમ લે છે. આ રીતીને દાડતર 
સીલવેસ્ટરની ફ્ીતે દસ ચાલુ કરવાની કિયા 
કહે છે. (જુએ ભા૦ ૨, પા૦ ૬૧ તથા ૬૨, ચિત્રો 
૧૮ તથા ૧૯.) 

દરદી દમ લેવાતું ચાહુ કરે તે પછી તેના શરીરમાં 
ઝર્‌મી લાવવા તથા આખા શારીરમાં લેહ કરતુ 
થાય તે માટે તેને ગરમ બિછાનાપર સુવાડવે,; ગરમ 
ધાખળીથી તેના અવયવે। નાચેથી ઉપર મસળવા, અને 
ગરમ જ્લાલીન અથવા ગરમ ખાટલીથો બગલ, હાથ, 
જા'ગ તથા પગપર શેક કરવા, પણુ દરદી દાઝે નહિ 
તેની સ'ભાળ રા'મવી. દરદીમાં દરેક ગતિ ચાલુ થયા 
પૂછી તેને ગરમ કૉફી અથતા ચ્હા આપવી. દમ લેવામા 
ગ્રુશ્કેલી નડે તો છાતીપર રાઈ મૂકવી. 
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ગળાએ ડાંસશેા દેવે. ઉપકાંપૂ) 


એક  માણુસે જે ચોજ વડે પોતાના ગળાને ફાંસો ' 
દીધે। હોય તે તરતજ કાપી નાખવી, પણ્‌ કાપતી | વખતે 
શરીરને નીચેથી પકડવુ' અને હળવે હળવે દરદીને 
જમીનપર સુવાડવે।. સુવાડયા પછી તેનાં કપડાં 
હીલાં કરી જીભ બહાર કાઢી દમ ચાલુ કરવાની કિયા 
શરૂ કરવો, અને જ્યાં સુધી તે દરટી બરાબર દમ 
લેતે! થાય ત્યાંસુધી તે કિયા ચાલુ રાખવી. 


શરડ ડ૩૪ ૦” 








_કરકસાણ-ગાઈનફનાઇશનળગનય હકવમા | 





ગળામા બહારની ચીજનુ' ખુ ચવુ * 
(1011 ૪.) 


એક માણુસને ભોજન અતી વેળા ગળામાં 

ક્‌થવા કાંઈ નકકર ચીજ ખુ'ચીં ખેસે તો તરતજ 
રે માહુ' ઉઘાડી ગળાના પાછલા જ્ઞાગમાં 
ળી મૂકી ખુ'ચી બેઠેલી ચીજ મઢ [૨ ખે'ચી 
કાઢવી, જા તેમ કૌધાથી તે ચીજ ન નીકળે તો રાઇનુ' 
પાણી પાઈ ઉલટી કરાવવાથી તે બહાર નીંકળાં આવશે. 


ડાડેકુ 
જ 
તમા 
આગ 
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ઝેરી હવાઓથી ઝુ'ગળાઇ જવુ 
(3૫8૦૦૮1101 13 ૦૩૯૬.) 





સળગેલા ઘરને ધુમાડો, ગટરો તથા મુવામાં 
એકઠી થએલી “કારખાનીક એનગિડ ગેસ”, ગૅસની 
નળાૉઓમાંથી નીકળી જતા ગૅસ, વગેરે દમમાં જવાધી 
એક માણુસ ગુ'ગળાઈ જાય છે. એવી વેળા ગુ'ગળાઇ 
ગએલા માણુસને ખુલ્લી હવામાં લાવી તેના ગળા 
અને છાતીંપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં તથા દરદીના 
મોઢા અને તેની છાતી ઉપર ઠ'ડા પાણીના ફકૂટકા 
મારવા. આમ કોધાથી દરદી શુદ્ધિમાં નહિ આવે તો 
દમ ચાછુ કરવાની કિયા શરૂ કરવી. 


'મરાબ હવા અથવા ગેસથી ભરાએલા 
ઓરડામાં દાખલ થવા આગમજ સોઢા તથા” નાકપર 
પાણુંથી ભીજવેલે કપડાનો કકડો વિટાળવો અને 
ઓરડામાં દામ્મલ થતાંજ પહેલી ખારી ઉઘાડી નાખવી, 
જેથી તાજી હુવા અ'દર દાખલ થાય. ઓરડામાં બત્તી 
લઇ જવો નહિ. 

--ગઝજજશિજ્ન-- 


પ. હં 


બળવા તથા દાઠેવાથી ઊઠતા ડાસસ. 
(8ઠિપ105 દ્રાર ૩૯&વંક.) 


સખત દાઝી અથવા બળી ગએલા ભાગની 
સારવાર ઝરતી વેળા પ્રથમ તે ભાગ ઉપરથી કપડાં 
કાપાને ઉતારવાં, પણુ જે તે વળગો ગયાં હોય તો 
મીંઠા અથવા સાલીડ તેલથો તેમને ભીજવી હળવેથી 
ક્રાહવાં. ત્યારપછી ખળેલા ભાગપર મીઠું', સ્રાલીડ 
અથવા અળસૉનુ' તેલ લમાડવુ', જેથી તે પર હુવા લાગે 
નહિ. તે પછી તે ઉપર સાક્‌ રૂ મૂફીને ખળેલે ભાગ 
પાટાથી ખાંધી લેવે।, ફેફ્રેયા ઊઠે તો તે કાપવા નહિ. 
દાઝી ગએલા ભાગપર ખારનું પાણી રેડવાથી કરાર 
થાય છે. 


ને આખો ચહેરો સખત રીતે દાઝી જાય તો 
એક ઘાના કપડામાં આંખ નાક તથા શહુ' દેખાય 


તેટલાં ખાકોરાં પાડી તે કપડાને મીઠા સથવા સાલોડ 


તેલમાં ભાંજવી ખળેલા ભાગપર મૂકવો અને તે ઉપર 
સાફ્‌ રૂ મૂકીને પાટો ખાંધવે।. 


--કઝજકજ-- 


કાહા 


દક 2 ક જ કન ભા 9 જ જ જતા લ કિ જ જ ફિ ક 
4ઉદઉઇ ૪૨૪૩૧૪, */3%%'2હતુથ 30 ન્મ કજ“; [કકક ક રે છે ક ક કા 
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આં'ખ તથા કાનમાં ડચરે, 
(₹૦1૯ીંછુળ 1ર0્તીલ્ડ 11 110૯ £)૯ ઘાત 1901.) 


જેની આંખમાં ધળ કે કોલસાની રજકણુ ગઇ 
હોય તો તેના ઉપલા પોપચાની પાંપણુ પકડી તે 
પોપચુ' જરાક નીચે ખેચી એક સીસાપેન ઉપર ઉથુ- 
લ્ાવવુ' અને રૂમાલ વડે કચરે। લુછી નાખવે।. આંખના 
ડોળામાં લોઢાની કરચ ખુ'ચી બેસે તો આંખમાં 
મીઠા તેલનાં બે ત્રશ ટીપાં નાંખવાં. કાનમાં કચરો 
જાચ તો ગરમ કીધેલુ' મીઠ' તેલ હળવેથી તેમાં 
રેડવુ' અને જે તેલ ન મળે તો ગરમ પાણીને! ઉપયોગ 


કરવે।. 
---કસેઝશજ્ટ-- 


જીદીજુટી જાતના જ'ખખસે। તથા ચીરા. 
(૫:01 લંડ લાલે €11ડ.) 


ચામડીને ઘસારા પડે ત્યારે તેનો ર્‌'ગ વારા 
ફ્‌રતી લાલ, આસમાની અને કાળે! થાય છે, અને થોડા 
દીવસમાં પાછે તે બદલાઈ અસલ રૂપ ધારણુ કરે છે. 
ઘરની બહાર એક જખમી માણુસને નેવામાં આવે 
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તો પ્રથમ તેનો જખમ ખરડાએલે। હોય તો તે સ્વચ્છ 
પાણાથી સાફ કરવે અને પાણીમાં જીજવેલે રૂમાલ 
તેની ઉપર ખાંધવે.. ને ઘા સાફ હોય અને પાણી 
અ. 5૧૫ 
નહિ મળી શાકે તે! ઘાને ધોવાની જરૂર નથી, પણ્‌ 
એક કેરા કાગળને! કટકે। તે ઉપર મૂકી રૂમાલથી 
હ ૧૫ અ ે 

ખાંધો લેવે।, 


જખમી માણુસની ઘરમાં સારવાર ડરતી વેળા 

નજ ક હ ક હં શ શ ણ 

ગરમ ઉકાળેલુ* પાણી ઠ'ડ' પાડી તેમાં જ'તુ મારનારી 
મ રૂ 

દવા નાખી તેનાથી ઘાને ધોઈ સુકા કરકાથી છુછી 


દ 


નાંખવે।. ત્યાર પછી જખમ ઉપર “ બોરેસાંક એસિડ 
પાઉડર”? (801 0ૉલ રહતે ઉપલેટા) છાંડી તે પર 


ઘાનુ' કપડુ' તથા રૂ વિટાળી પાટાથી ખાંધી લેવે।. 


શશીરને। કેઈ અવયવ સાંચા કામમાં સપડાઇ 
જવાથી અથવા કેઈ જાનવરના કરડવાથી થતા જખમ- 
માંથી ઘણુ' લોહી વહેતુ' નથી, કારણ ક્રે ધોરીનસના 
છેડા ખહાાર ખે'ચાઇ આવ્યાથી તેએ બ'ધ થઇ જાય 
છે. લોહ વહેવાનો સ'ભવ હોય તો “ ટરનીકેટ” સે 
ઉપયોગ કરવે।. 


2%31111 


જે બ'દૃક્નો ગાળી શરીરમાં આરપાર નીકળી 
ગઇ હોય તો તે,દાખલ થવાના તથા ખહ્દાર નીકળ- 
વાના માગને શણુ ગાજ અથવા રૂથી લપેટવો. જે 
સાંધા ઉપર ગોળી વાગવાથી અથવા "મજર 
કાવાથી ઘા પડે તો રૂને ઘા ઉપર લપેટીને ઇજા 
પામેલા અવયવને કામડાંથી ખાંધી લેવે।, 
ક ચાસડોસાં સોય ભોકાઇને ભાગી જાય તે 
તે માણુસને દાકતર આગળ લઈ જવા આગમ જે 
ભાગપર સે!ચ ખુ'ચતી હેય તેની ઉપરના તથા નીચે 
ના ભાગપર મજખુત પાટા બાંધવા, જેથી લોહી 
સાથે તે શરીરમાં ફર્યો નહિ કરે અને દરદીને વધુ 
વૈદના નહિ થાય. ચેટસાં ખ'જર ભોડાવાથી 
આંતરડાં બહાર નીકળી પડે તો ફલ્ાલીન અથવા 
કપડાનો કટકે ગરમ પાણાંમાં બોળી તે ,આંતસ્ડાં 
ઉપર હળવેથી મૂકી રાખીને દાકતરને તેડાવવે।. 
«૬. -ક.કભકજ- 
જુદ્દીજીટી જાતનાં ઝરે. (0બૉક૦ાડ.) 





જુદો જુટી જાતનાં ઝેરોમાં તેજાબો, (4 તાતંડ) 
જેવા કે, ગ'ધક, સુરાખાર, નિમક વગેરેના તેજાબા 
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ગળા તથા ણાજરીની સપાટી ખાળી નાખે છે, તથા 
જુદાજુદા ખારા, (711:411૯5) જોવા કે, પોટાશ, 
પાપડખાર, વગેરે દરદીને ભેજ્નપર અસર કરી બેહોશ 
કરી નાખે છે. 


કોઈપણુ ઝેરની સારવાર કરતી વેળા નીચલી 
ચાર ઝુ'ખ્ય બાખદો ધ્યાનમાં રાખવીઃ-(૧) દરદીને 
જાઝૃત રાખવે; (૨) જે તેને ફર આવે તો તેના 
ચહેરા તથા ગરદનપર પાણીના ફટકા મારવા; (૩) 
જે તેના મોહાની ચામડી બળી નહિ ગઇ હાય તો તેને 
ઉલટી કરવાનો દવા આપવી. ત્યાર પછી ડ્વધ, તેલ, 
અને જલ્લદ ચ્ડા આપવાં. (ફે।!સફોરસ નામના ઝેરના 
સ'બ'ધમાં તેલ ખિલઝુલ આપવુ નહિ.) (૪) જે મોઢા 
ની ચામડી ખળી ગઇ હોય તે! ટૂધ, તેલ વગેરે આપવાં 
"પણુ ઉલરી કરવાની દવા નહિ આપવી. ઉલટી ડરતી 
વેળા એ ખહાર આવેલે। પદાર્ય દાકતરની તપાસ્ન માટે 
રાખી મૂકવે. 


ઝેર તરીકે તૈજાબને। ઉપયોગ. કીધે હેય તો 
ની અસર તોડવા માટે ખારનો ઉપચોગ કરવે. 
ત્યાર પછી દરદીને મીડું' તેલ, ડૂધ, આટો અને પાણું 


22% 


અથવા, જવતુ' પાણી ખનાવોને પાવુ', જેથી તેને 
કૅરાર થાય, ગ'ધક તથા નિમકના તેજાખબથી ચામડીને 
ર'ગ કાળે, સુરાખારના તેજાખથી પીળો, “ કારખાલીક 
એઓંસડ?”થા સફેદ થાય છે. “કારબાલીક” તેન્બનુ' 
ઝેર મારવામાં વિલાયતી મીડઠુ' ઉપચોગી થઇ પડે છે. 
તેજાબના ઝેરની સારવાર કરતી વેળા દરદીને કદી પણુ 
ઉલટી કરવાની દવા આપવી નહિ. 

. લલ તેજાબથી શરીરની ચામડી ખળી 
જય તો પોટાશ, પાપડખાર અથવા ચુનાનુ' પાણી 
અનાવાં તેથી બળી ગએલા ભાગને ધોઈ નાંખવે 
અને ત્યાર પછી બળો ગ૨્મેલા ભાગની જેમ સારવાર 
કરવામાં આવે છે તેમ કરવી. 

ર ઝેર તરીકે કોઇ જાતને! 'ખાર્‌ (211:211) લેવામાં 
આવ્યો હોય તો તેની અસર તોડવા માટે ર્નરમ પ્રકા- 
રના લેજાબોા જેવા કે, સરકે, લીંખુ, આમલીનો રસ 
વગેરેનો ઉપચોગ કરવે।. ત્યાર પછો મોંઠુ' અથવા 
સાલીડ તેલ પવા આપવું, પણુ ઉલટીની દવા આપવી 
નહિ, કારણુ કૈ તેથી ગળા અને હાજરીની આસપાસ 
“ન ચામડીને વધુ વુકશાન થશે. બહારના ચામડી જે 
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કોઇ ખારથી બળી જાય તો તે ભાગ સરકા અને 
ય 

પાણુાથી સાક્‌ કરી તે પર તેલ લગાડીન્તથા રૂ વિટાળી , 

પાને ખાંધવે, 


ચુનાની ભઠ્ઠીમાં કોઇ માણુસ પડી ગયો! હોય 
તો તેને બહાર કાઢી તેના બળી ગએલા ભાગને સર્‌- 
કાના પાણીથી અથવા પાણી સાથે ભેળેલા ગ'ધકના 
તેજાખથી સાફ કરી સાલીડ તેલ લગાડવુ' અને ખળી 
ગએલા ભાગની જેમ સારવાર કરીએ તેમ ડરવી. 

અફીણના (00[1110111)) ઝેરથી દરદીને! ચહેરે 
લાલ માલમ પડે છે; દરદી બહ સુશ્કેલીથી દમ લેતો 
જણાય છે અને રકૂતે રક્તે તે બેશુદ્ધ થતો જાય છે. 
તેની આંખની કીકીં ટાંચણીના માથા માફક ઝીણી 
થઈ જાય છે. એવા દરદીને ઉ'ઘ્ાઈ જવા દેવે! નહિ. 
જે દરદી સાવચેત હોય તો તેને રાઈનુ' પાણી પાઈ 
અથવા ગળાની અ'દર પીછુ' અથવા આંગળુ”ફેરવી 
ઉલટી કરાવવી. તેના સાહા તથા પાનાં ટેટાંપર 
પાણીથી. ભીજવેલા તુવાલના ફટકા એ .મારવા. જલ્લટ 
ચ્હા અથવા કૉફી પાવી. ને તે બેશુદ્ધ થતો જણાય 
તો દમ ચાલુ કરવાની કિયા શરૂ કરવી. 


સ2£%11 


દારૂની અસર (7100101 700150111૪ 9 
શી પીડાતા માણસને રાઇનુ' પાણી પાઇ ઉલટી કરાવવી, 
પછી તેને બિછાનાપર સુવાડી તેની બગલ તથા તેના 
પગના તળીઆંપર ગરમ પાણીની બાટલી ફેલાલીનમાં 
વિટાળી શેક કરવા, શરોરમાં ગરમી લાવવા માટે ગરમ 
કેપડાં એહાડવાં. ગરમ ચ્હા અથવા કૅકી પાવી. 

સેોસસલની અસર (405૯111૯) થી પોડાતા 
માણુસને ને ઉલટી ન થતી હોય તે! તે કરાવવી અને 
કુફુ' પાણી પાઇ તે ચાલુ રાખવાં. તે પછી ચુનાનુ' 
' પાણી તથા મીઠું' તેલ પાવાં. 

ઝેરી ફેળે। ખાધામાં આવે તે! તરતજ દરદીને 
ઉલટી કરાવવી, પગ તથા હાથ પર ગરમ ખાટલના 
શેક કરવા. છાતી તથા પેટપર રાઇ મૂકવાં અને થોડુ'ક 
ગરમ પીતુ' આપવુ. 

.ફોસફેારસ. સ્ટિકનાઇન વગેરે ઝેર ખાધામાં 
આવે હોય તો દાકતર આવી પહાચે તે આગમજ 
ઉલટી કરાવ્યા કરવો, “ આઇએડીન ?' નામની 
દવા પીધામાં આવે તે! દરદીને મોટા જથામાં ધઉ'નુ* 
ટ્ૂધ આરાર્ટના પ.ણીમાં ભેળીને અથવા સાખૂ 
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બ્ર 
ચાખાની કાંજી કરીને પાવી, તે પછી ઉલટી કરાવવી 
અને ગરમી લાવનારી દવા આપવી. , 


છવતી જળે ([/૯૯૨11૯5) ગળી જવાય તો 
દરદી પી શકે એટલુ' નિમકતુ' પાણી પાવુ', જેથી 
ઉલટી કરવા સાથે જળે બહાર નીકળી પડશે, 


ખેશટ્ધિ (11501518111) 


વાન્ળાગાતાનાતાનાઇ”ઃ (મમમ વ%૦૦૫૦ન સામકરારઇ-બફા૦બનઉ, 


ખેશુદ્ધ થએલા માણુસની સારવાર કરતી વેળા 
તેની બેશુદ્ધિનું કારણુ શોધી કાઢવાની કોશિશ કરવી. 
તેના ચહેરાનો ૨'ગ, શરીરપર કાંધ જખમ અથવા 
મારની નિશાની, આંખો અને કોકીઓમાં થતા ફેર 
કાર; દમ લેવામાં પડતી સુશ્કેલી, શરીરમાંથી વહેતુ 
આ. જ ર જડ 
લોહી, સમૌહામાંથી નીકળતી વાસ, વગેરે હકીકત 
ખેશુદ્ધિનું' કારણુ નક્કો કરવામાં મદદ કરે છે.* દર- 
“દીને તપાસ્યા પછી લે!હો વહેતુ' હોય વો તે પ્રથમ 
ખ'ધ કરવુ', અને તે પછી તેના શરીરપરનાં ત'ગ 
. કપડાં ઢીલાં કરવાં, હવાને છૂટથી આવજા ફરવા 
માટે લેકેની ઠઠ ટ્ર કરવી; ચહેરે જીકે। હોય તો 


4552117 


માથુ' નીચુ કરવુ', પણુ રતાશ'પર્‌ હોથ તે તે ઉચુ 
શાખવુ'' ગળા વાઢે કાંધપણુ ચીજ પીવા આપવી નહિ, 
કારણુ કે તેમ કીધાથી બેશુદ્ધ હાલતમાં દરદી 
ગુ'ગળાઈ જાય. મોઢાપર ઠૅ'ડા પાણીના કૂટકા મારવા, 
“સ્મલીંગ સૌલ્ટ,” અથવા કાંટો સુ'ઘાડવા. જરૂર 
પડે તો દમ ચાલુ કરવાની ક્રિયા શરૂ કરવી. 

સાથ લેણી ચઢવાથી (4109021૯53) પીચાતા 
દરદીને ચત્તા સુવાડાં તેતું માથુ' થોડુ' ઉ'ચુ' કરવુ'; 
તેનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં; માથાપર ઠૅં'ડા પાણીના 
કટકા ફેરવવા; હાથ પગ પર શૈક કરવા; તથા તરત 
દાકંતરને તેડાવી મ'ગાવવે।. 

ફેડ૨। (૪[11€][051) થી પીડાતો માણુસ એક- 
દમ ચીસ પાડી પડી જાય છે; તેના મોઢાપર કફ્રીણુ 
જણુય છે; જીભ કરડાય છે અને ચહેરા તથા હાથ 
પગમાં તાણુ થાય છે; આંગ લાલચોળ થાય છે. 
એવી*વેળા દરદ્દીનાં ત'ગ કપડાં લીલાં કરી માથુ' 
ઉચુ' રાખી તેને સુવાડલે, જીભ કરડાય નડિ તે 
માટે તેનાં ખન્ને જડખાં વચ્ચે ખુચ અથવા રખરને 
કટકે મૂકવો. બિછાનાપરથી તે પડી નાહુ જાય તેની 
સ્ર'ભાળ રાખવી. 
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હિસ્ટિરિઆ (પ51૯144) થી પીડાત્તો દરદી 
એકદમ સોઢા સાદથી ગાવા તથા જુસવા માંડે છે, 
અને તેના હાથ પગમાં ખે'ચતાણુ થઇ તે જમીન 
ઉપર પડી જાય છે, પણુ તે ભેશુ,દ્ હોતે! નથી. એવા 
દરદીની સારવાર કરતી વેળા તેનાં સઘળાં ત'ગ કપડાં 
હીલાં કરવાં; તેના શરીરપર મોટું વાસણુ ભરી પાણી 
રૈડવાની ધમકો આપવી, અને તેની તરફ કરડી નજરે 
અને અભાવથી જેવુ. 


છાકટાપણુા (121111111:€1111€55) થી પીડાતા 
માણુસની સારવાર કરતી વેળા તેના શરીરનાં ત'ગ 
કપડાં ઢીલાં કરવાં; હવાને છુટથી આવજા કરવા દેવી 
અને દરદી સહેલાઇથી દમ લઇ શકે તેમ તેને સુવાડવે।. 
તેનુ' શરીર ગરમ કપડાથી ઢાંકવું; તેના હાથ તથા 
પગનાં તળીઆંપર શૈક કરવા ; પગે સુ'ઠ ઘસીને ગરમી 
પેદા કરવી; કુકા પાણોમાં રાઇ નાંખી તે* પાઈ 
ઉલટી કરાવવી. એક માણુસ છાકટાપણુંથી કે માથે 
લોહી ચઢવાથી પીડાય છે તે જાણુવા માટે તેની 
ઉમ્મર, નાડ, મોઢામાંથી નીકળતી વાસ, આંખની 
કીકોએ, ચહેરાનો ૨'ગ, અને શરીરની ગરમી 


તપાસવાની જરૂર છે. માથે લોહી ચહે ત્યારે શરીરની 
ગરમી ઘણી વધી નાય છે, અને નાડ ઝડપથી ચાલે 
છે, જ્યારે છાકટાપણામાં શરીર એકદમ ઠં'ડુ' થઇ 
જાય છે, સોઢામાંથી દારૂની વાસ નીકળે છે, અને 
નાડ નખળી ચાલે છે. 


એક્દમ જબરા મારથી, રેલવેના ડખ્ખાની 
અથડામણુને લીધે જબરદસ્ત આચકે। લાગવાથી અથવા 
ક'ઇ ભયાનક દેખાવથી શરીરને ધેકે! (5110૮12) 
લાગી તે ઠૅ'ડ' પડી જય છે, અને કાંપવા માંડે છે. 
નાડ તદન બેસી જઇ દરરીતુ' મરણુ નીપજવાનો ભય 
રહે છે. એવી વેળા તેના શરીરમાં મરમી વધારવાની 
કોશિશ કરવી, ગરમ પાણીની ખાટલીથી અથવા ગરમ 
ઈંટથી શેક કરવા અને હૃદય, પગનાં ટેટાં તથા 
તળીઆંપર રાઇ સૂકવી. 


ી સૂયેના સજ્ઝસુત તા'પથી લુ (૩૫1૧5૬1૦૬૯) 
લાગે છે, અને દરદી એકાએક બિમાર થઈ જાય 
છે ; તેને ચક્કર તથા બેશુદ્ધિ આવે છે; દમ લેવામાં 
, ચુશ્કેલી નડે છે; તરસ લાગવાની ફૂરીઆદ કરે છે; 
છાતીમાં બેચેની લાગે છે; ચહેરો રતાશપર હોય 


4111 


છે; અને નાડ જનેરમાં ચાલે છે. એવી વેળા દરરીનુ' 
માથુ' ઉચુ' રાખી તેને ચત્તા સુવાડવે। ; ત'ગ કપડાં 
હોલાં કરવાં ; માથાપર બરફની કોથળી ફેરવવી, 
હવાને છૂટથી આવજા કરવા દેવી. દરર્રીને ગરમી 
ઉત્પન્ન કરનારી કાંઈપણુ ચીજ પાવી નહિ. 


વીજળીને! ધકો. (19લ્લા1ટ 31001:.). 


શરીરને વીજળીને ધક્કો લાગવાથી બેશુદ્ધિ નીપજે ' 
તો દરદીને ચત્તા સુવાડી, ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં ; 
હુવાને સહેલાઇથી આવ જા કરવા દેવી; ચહેરા અને 
છાતીપર ઠં'ડા પાણીમાં ભીજવેલે તુવાલ પછાડયા 
કરવો. આથી દરદી શુદ્ધિમાં નહ્ઠિ આવે તો દમ 
ચાલ્યું કરવાની કિયા શરૂ કરવી. 

હાલમાં સુ'મઇ તથા બીન શહેરોમાં વીજળીક 
ખળથી ચાલવી ત્રામ ગાડીઓ માકેના વીજળીક તારના 
સમાગમમાં વાર'વાર્‌ આવવાથી અકસ્માત બનતા 
રહેવાનો સ'ભવ રહે છે. જે કોઈ માણુસ વાંજ- 
ળોક તારના સમાગમમાં આવ્યો હોય તે વેને 


“5% 
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તેથી દૂર કરતાં સારવાર કરનારે સ'ભાળ શખવી 
સ રુ હ ન શ 

કે પોતે તેવીજ સુશ્કેલીમાં આવી નાહ પડે. તે ડ્રર 

કૅરવા માટે તેણે હાથમાં રખરનાં મોજ, ત'ખાજુ 

માટેની રખરની કજેથળાં, “ સંકીનટીશ” નામના 

વેટર પૃફે કપડાનો કકડો અથવા રેશમી રૂમાલ 
હ. જૂ કં 

હ્ાથપર વિટાળી પછીજ તેને અડકવુ'. 


કુપડાં સળગી ઊઠૅવા વિષે, 
(૫1011૯5 ૦1 1911૯.) 


જે કોઇ માણુસનાં કપડાં સળગી ઊઠે તો તે 
માણુસને જમીન ઉપર ચત્તા સુવાડાં તેનુ' શરીર 
ડગલા, ગાલીચા અથવા ખન્તુસથી ઢાંકવુ', ખળતુ' 
હુમેશ ઉપર ચહે છે, માને સુઈ જવાથી કપડુ' 
વધારે સળગતુ' અટકે છે. એક સ્રીએ સળગી 
ઊઠેલાં કપડા ખુઝવવામાં મદદ ડરતી વેળા પોતાનાં 
કપડાં સળગી નહિ ઊઠે તે માટે સ'ભાળ રાખવી, 


25223515 


હડ'ખાએલા કૃતરાનુ' કરડવુ' તથા સાપન્‌ા ડે'ખ 
(400૪8 દત 81181:૯ 1311૯5.) 
હડે'ખાએલા કુતરાના કરડવાથી જખમ થાય 
તો તેનુ' ઝેર શરોરમાં ફરી નહિ વળે લે માટે જખમથી 
ચાર પાંચ આંગળ 3'ચે તથા નીચે ત'ગ દોરી ખાંધી 
દેવી. તે પછી જખમને સારી પઠે ધોવો અને મોઢામાં 
ચીરા અથવા જખમ નહિ હોય તો કરરેલા ભાગને 
ચૂસવેો અને થુ'ક થુકાં નાંખી પાણીના કોગળા કરવા. 
ત્યાર પછી જખમને લાલચોળ તારથી અથવા સુરા- 
ખારના તેજાખથી ખાળી નાંખવો. સાપ કરડે ત્યારે 
પણુ ઉપર સ્ુજબજ ઉપાય લેવા અને દરદીને ખ્રેં'ડી 
અથવા ગરમા પેદા કરનાર્‌' પીતુ' આપવુ. 


#વામતનજ-"તજ્તક, 














દરદીને "ખસેડવા વિષે, 
(૫8111૪૯ ૦4 11૯ 111]111 લર્ત,) 





દરદીને એક જગાએથી ખીજી જગાએ ખસેડતી 
વેળા ઘણુંજ સ'૨ળ ૧ ખવાની જ રૂર છે. આ કામમાં 
જરાક પણુ ગકૂલતાં થતાં તત્તુ' પાર્ણામ ગ્રાણુધાતક્ 


“ ઝૂ 
નીવડેછે, તેટલા માટે નને રખરનાં પૈડાંની નાની એમ્ખ્યુલંસ 
ગાડી (ન્તિત્ર ૨૧ સું, ભા૦ ૨ ને, પા૦ ૧૧૭) મળી શકતી 
હાય તે! તેને ઉંપથોગ કરવે। ઠીક થઇ પડશે. દરદીના 
હાથ અથવા પગતુ' હાડડપુ' ભાગેલુ' હોય તો પ્રથમ 
ભાગેલા હાડકાની આસપાસ ખાંધવામાં આવેલાં કાસડાં 
તથા પાટાઓ ખરેખર તપાસવા. દરદી સાથની ખાટ 
(ડ૩ઇલાલાલ1) (ચિત્ર ૨૦ ઝુ ભા૦૨ પા૦ ૧૧૪) 
ખભા ઉપર સકી નાહ લઇ જવી, કારણુ કે તેમ કોધાથી 
દરદી તે ઉપરથી ઉથલાઈ પડે અથવા રસ્તામાં મરણુ 
પાસે તો ઉ'ચકનારાએને તેની ખખર પડે. નહિ. 
ટેકરીપર ચઢતી વેળા દરદીતુ' માથુ' આગલી ખાજુએ 
રાખવું, પણુ ઉતરતી વેળાએ તે પાછળ રાખવુ”, 


અકસ્માત વેળા એ તાખડતોખ ઇલાજ કરવા 
ખાખદતુ' જ્ઞાન મેળવનારે આ ખીના ધ્યાનમાં રાખવી 
કે તેનુ' કામ દાકતર આવી પહોંચે તે આગમજ 
દરદીને વધુ જ કે વેદના થતી અટકાવવાના 
ફક્ત ઇલાજ લેવાનુ છે, પણુ કોઇખી રીતે તે 
દાકતરનુ કાસ બજાવવાને લાયડે નથી. 


સમાસ. 


. જબ 
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ભાગ બજાતુ' સાંકળી, 


૧. હાડકાં (3૩િ૦13૯5) *7* રકા પ 

' ૨. માંસના લોચા (1પ 5૦€)લડ?... ... 
૩. દમ લેવાની ક્રિયાતી રચના ઉરેલુઝત2દ૦:ઝ 
3395૯133) ૦૦૦ કમક 
૪. લેહીનુ' ફૂરઝુ તથા વહેવુ' (ટ દહ રઝા 
831૦9૦04 ૧૮ £12₹1010૦00₹:૬1320૦ ) કક ક 

પ. હુાડકાંનુ' ભાગવું (₹.2૯€દપ!”૯ડ) ક... 


. હુાડકુ' ભામે તે નેળાએ પ્યાનસાં રાખવાન્નેગ સનો 


(ડિ#૦કલ 4૧૮85 ૫૫/૦૬૬133 રા :*૯૬૩૪૩૯૩૩૩1૩1413€€ 
[18 € 75૯35 ૯1 1૬20૬011" 08) 02* કછ હા 


. સાંધાની મોચ તથા લચક ( 5[9#4111 ઢા 
4943109€21011) ... દે ક હો 
: પાણીમાં ડુબવનુ' (17:07) -*.-.” ૨૦૦ 
ગળાએ ફાંસે। દેવે! ( 1120૬1: ? હુક ક 
ગળામાં ક'૪ ખહારની ચીન્ટ્નું ખુ'ચી બેસવુ, 


(ઉ ૦તળઈઇ૪7 ..* -..2 એમ નનન 


૨૧૬. ઝેરી હવાથી ગુગળાઇ જવુ (૩૫4૦૦૧૪૦11 


[237 (#ત્.કલક) મડે કા 54-3-88 


પાનુ. 


હ્ષ્છ 
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મુતરાનુ' કશ્ડુયુ' તથા સાપને! ડ્' (9૦૬ દાત 
302 3૯5) .,.., #; 
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“શારીરિક તપાસ” 
લચશા 
૪ અકસ્માતીક ભોમીઓ.” 


ાનગનિઝિ્રનાનાાત 


હાડકાં, (3800068). 


જીના 


સ,--શરીરમાં હાડકાં શા ઉપયોગનાં છે ? 

_ જ,--હોડકાં શરીરમાં પાયા સમાન છે. તેએ 
શરીરના નાજુક અને નરમ ભાગોને ટેકે આપી તેમને 
ટટાર ઉભા રાખે છે. (ર) આપણા શરીરના નાંજુકે 
શાગો જેવા કે ભેજુ', ખરડાની કરોડ, હુદય, ફેફસાં 
વગેરે મુખ્ય અ'ગોતુ' તેએ! રહ્ષણુ કરે છે. (૩) માંસના 

ચા જેએથી શરીર હાલચાલ અને મહેનત કરી 
શકે છે, તેને તેએ પોતાની સાથે ત્તળગેલા રાખે 
છે. (૪) શરીરના સાંધાએ। ખનાવવામાં પણુ તેઓ 
મદદગાર થ૪ પડે છે. 


ર્‌ 


સ.--માણુસના હાડપિ'જરમાં કેટલાં હાડકાં 
હોયછે 1 શ 4 
જ.--શુમારે ખસે! ઉપર, 
સ.--હાડકાં કેટલા પ્રકારનાં છે ? 
'જ.--હાડકાંના ચાર પ્રકાર ક્રીધેલા છેઃ--(૧) 
લાંબાં, જેમકે ખભા અને કેણીની વચ્ચેના, હાથ, 
જા'ગ તથા પગના નળાનાં હાડકાં, (ર) ઢુ'કાં, જેવાંકે, 
પહોંચાનાં તેમજ પગની ઘુ'ટીના સાંધાનાં હાડકાં. (3૩) 
સપાટ હાડેકાં, જેવાંકે ખભાનુ' સપ ટુ' હાડમુ% તથા 
માથાની ખોપરીનાં હાડકાં ; (૪) વાંકાંચુકાં હાડકાં, 
જેવાંકે, ખરડાની કરોડનાં હાડકાં. (ચિત ૨ જુ') 
. સ.--હાડપિ'જર કૈટલા ભાગોમાં વહેંચાએલું છે? 
જ.---ત્રણુ ભામમાં; માથુ', ધડ, અને અવયવો. 
" સ.--માથુ' કેટલાં હાડકાંતુ' બનેલુ'છે$' 


જ.--ખોપરીનાં આઠં, અને ચહેરાનાં ચદ 
સળી ખાવીસ હોાડકાંનુ' નીચલા જડખાના હાડકા 
' સિવાય ખોપરીનાં હાડકાં એકબીજા સાથે એવાં તો 


ખજખુત નેડાએલાં છે કે, જાણુ તેખોા સર્જ મળીને 
ખેમેકજ હાડમુ' હોય એમ લાગેછે. 

સ.--ધડ શાતુ' ખનેલુ'છે ? 

જ.--પાંસળાઓ, છાતી, થાપા (ઉડ 1111101111 
8818) તયા ખરડાની કરેડનાં (3/૯1 ટ) હાડકાંનુ' 
અનેલુ' છે. 

સ.--શરીરના અવયવો શાના ખનેલાછે ? 

જ.--ખભા, હાથની બાજુ, હાથ, કાંડાં. પહેં- 
ચા, જા'ગ, પગના નળ તથા તળાંઆંનાં હાડકાંના 
બનેલા છે. 

સ.--ખબરડાની કરેડ કેટલાં હાડકાંની ખનેલીછે ? 

જ.--તેત્રીસ હાડકાંની મનેલ્લી છે, જેમાંનાં 
ચાવીસ મૂખ્ય અને નવ વધારાનાં કહેવાય છે. એ 
તેત્રીસ હાડકાં માંહુલાં સાત ગરદનનાં, બાર 'પીઠનાં, 
પાંચ કસ્મરનાં, પાંચ પુઠનાં અને તેની નીચે છેડાના 
ગાર (જે જાનવરની પૂછડીમાં હોન્ન છે) મળા તેત્રીસ. 

'સ.--ખરડાના વાંસાનાં હાડકાંમાં શ' સમાવવા* 
માં આવેલુ'છે ? 


૪ 


જ૮--શુર, (41811000) 
સ.--સાંધી જ્ઞાને કણે છે? 
જ.--બે અથવા વધુ હાડકાંના જોડાણુને સાંધે 
કહેછે. 4 
સ.-ન-સાંધા કેટલી જાતના હોયછે ? ર 
જ.--(ક) હાલચાલ કરી અને ફેરી શકે તેવા ; 
જેમકે, કેણણી અને ઘૂંટણુના સાંધા, જે ખારણાં તથા 
ખારીનાં મિજાગરાંની પેઠે ફરી શકે છે, તથા થાપા 
ભને ખભાના સાંધા. (ખ) હાલચાલ નહિં કરી શકે 
તેવા ; જેવાકે માથાની ખોપરીના અને સૈહેડાના 
ઉપલા જ્ઞાગના, 


| 


માંસના લોચા. 
01૪30188 


સ.--માંસતા લોચા શાના ખનેલા છે ? 

જ.--માંસના લોચા લાલ રેસાના ખનેલા છે, 
જેમને કામ તેમજ કસરત કરતી વેળા મરજી સુજભ 
સ'કોચી શકાય છે. 

સ.--માંસતા લોચા કેટલી જાતતા છે ? 

જ.--બે જાતના; (૧) મરજી સ્રુજખ લાંભા ટુ'કા 
થઇ શકે તેવા; જેમકે હાથ અને પગના. (૨) જેમની 
ઉપર આપણી મરજી કાખુ નહિ રાખી શકે તેવા યાને 
મરજી સુજબ સ'કોચી નહિ શકાય તેવા; જેમકે, 

દય, છોજરી અને આંતરડાં જેમની ઉપર આપણે 

કાંઇ પણુ કાબુ રખી શકતા નથી. 


દમ લેવાની ક્રિયાની રચના. 
વિ£5૭૪11ર&1'00૪₹ ૩૪૬૩180. 





સ.--ફ્રેફ્સાંની રચના કૈવી કરવામાં આવીછે ? 

જ.--ફેક્સાં હવાની અગણિત નાની નાની 
કોયળીઓનાં ખનેલાં છે, અને તેમની ઉપર ઝીણી ઝીછ્ઠી 
નસો અનેક જાળાંની પેઠે પથરાએલી છે. 

સ.--દ્રેફ્સાંથી કઇ કિયા ચાલે છે ? 

જ.--ફેફસાંથી હમ હેવાય છે, અને તેએ દમમાં 
લીધેલી હુવામાંથી પ્ર ણુવાયુને (059૪૯1) લોહીમાં 
આમેજ કેરી “કારબીનીક એસીડ ગેસ” (£%0001૯ 
છતાંત ૪5) નામની ઝેરી હવાને ખહાર કાંહી નાખી 
લેષ્ીને સ્વશ્છ બનાવેછે. 

સ.--શ્વાસના કેટલા તબછા છે? 

જ.--ખબે; એક, હવા દમમાં લેવાના કામને 
અતે બીને, ખરાબ હવા ખહાર કાઢવાના કામને. 





(ચિત્ર ૩ જુ') 


સ.---આપણેિ એક મિનિટમાં કેટલીવાર દમ 
લઈએ છીએ ? 


જ.--શુમારે પ'દરથી અઢાર વખત. 


ન 


સ.--8રક વેળા દમ લેતી વખત હુલાને। સશ- 
સરી શુમારે જેટલો જથો દમમાં લેવામાં આવે છે 
ભને કેટલે! બહાર કાઢવામાં આવેછે ? 

જ.--શુમારે ૩૦ ક્યુખીક ઇ'ચ જેટલી હુવા. 

સ.--શ્યાસ લેવાતુ' કામ કેવી રીતે ચાલેછે ? 

જ.--(૧) દમ લેવાની કિયા વેળાએ પાંસળીએ। 
ઉ'ચકાયાથી છાતી પહોળી થાયછે, અને છાતી ગને 
પેટ વશ્ચેનો પડદો (1214017૯૪11) સપાટ થઇ જાયછે. 
(૨) દમ ખહાર કાઢવાની ફિયામાં છાતીના સ્નાચુએ। 
પાછા પોતાની મેળે ઢીલા પડવાથી પાંસળીએ પોતાની 
અસલ જગાએ બેસી જયછે, તેથી છાતી સ'કોચાય 
છે અને છાતી તથા પેટ વચ્ચેનો પડદે પાછે ઉપર 
ઉ'એકાયછે. ' 

સ.--દમ લેવાની કફિયાના પરીણાભે રેક્સાં- 
માંથી પસાર થતા લોહીમાં શે। ફેરફાર થાયછે ? 

જ,--આ ક્રિયાથી લોહી સ્‍્વચ્છ થાયછે. શરી૨- 

ના જુદા જુદા શાગાધાંથી “કારખોનીક એસીડ ગૅસ” 
લઇ ફરી આવેલુ' શિરા માંહેલુ' અસ્વચ્છ લેહ 
“કારબીનીક એંસીડ ગૅસ ''ને જુદી પાડી ચોખ્ખો પ્રાણુ 






યં 


હાયે રી ગૅસ 0૦૩%૪૪૯0) સોટા જથામાં 

ધૂસી લેછે ભને તે મસ્વચ્છ લોહોનો* પેરો રંગ અદ- 

હાઇને રતાશપર આવે છે, જેથી લોહી શુદ્ધ થાય છે. 
શ.---રાનત'તુની શી રસના છે? 

' જ.--જ્ઞાનત'તુની રચના જે અ'મેજીમાં પપેટા- 
૪૦૫૭૩ 85૬૯10 તરીકે એળખાથ છે તે શરીરના 
સ્નાયુઓની હાલચાલપર સુખ્ય* શામ શજવે છે ; 
દાખલા તરીકે ને કોઇ આપણા શરીરના કઇ પણ 
જાગપર ટાંચણી ભોકૈ છે તે પહેલી ખખર તરત ભેજા 
પ૨ થાય છે અને વેદના યયાથી આપશે વધુ વેદના 
તે શાગપર થતી અટકાવવાના ઉપાયે! લઇએ છીએ. 
જે સાતત'તુની રચનામાં જરા પણુ ખગાડો થાય છે 
તો દરદીને ધણુ' દુઃખ વેઠવુ' પડે છે, 





લોહીનું ફરવું તથા લોહીનું વહેવું. 
ઇાર૦ળ,&૧108% ૦૪ ૩81.000 
શકકે૪ લ 0રરપઉ0 4૦૪ 


સ.--શરીર માંહેલ્ાં કયાં કયાં અ'ગો માશફતે 
લોહી ફેરી શકે છે? ક 
જ્ય, ધ્રોરીનસો (૧ 1૯5) ., 
ખારીક તસે! (૫૨111811૯5) અને શિરાએ (5હાંઇક) 
મારફતે. ર 
 સ.--શરીરમાં લોહી કેવી રીતે કૂરી શકે છે? " 
જ.--(૧) શારીરિકે, (૨) ટ્રેફ્સાં મારફતે, (૩) 
ફાળજા મારફતે. (ચિત્ર ૪ થુ') “ 
'સ.--લેોહોનુ' શારીરિક ષ્ૂરવુ' તે થું ? 
જ.--લેોહોનુ“શારીરિક ફરવુ' એટલે હૃદયમાંથી 
ધોરી નસેન્મારફતે શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં શ્વચ્છ 
લોહ્ીનુ' વહે'ચાઇ જવુ' અને પાછુ' શરીરના જુદ્દા જુદા 


(&#ઇ્દકામંઇક)--ધોરીનસેઇ 
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મુખ્ય ધોરી નસ (5૦૮૬૩) 
હ 


હાથની ગાશ્ામાંથી પસાર 
ચત ધેરી નસ જઇક્ા3141) 


ક કોંડાની બદ્ધારની ખઆાજુની નાહ 
નેવાની ધોરી નત્ર (રિઢતંઃત) 
કૉડાની અહ્‌રતી બાનુની બોરી 
મસ. રદીઈ1[ત૩૬) * 


સડ *હયેશી માંહેથી ધોરીનસ 
સ્ક પ ઉઈઝાંધાગત દ્તામટડ) 


દ. માહે રોકી પથ નસ. 
(હ્હિયાવુ#310 


કિ 


પ ! 
પત્રના થાપ? તરક જતી / |. 
ધારી નસ. (11140, 
ફર 





(1-00 1€ હ જી જ 1 


ભગ માહેલી પરણી નસ. _ 
ક (ઈ €100121) 


પુમતા નળાની અહારની ધોરી નગ ક 
4101 ૯140? 108 


ર 
જ * અ'રની? ,, ,, 
1305861407 ૧પછંઢાં 


પગના તળીઆ માંહેલી ધોરી નસે. 
(ઝકાત 4રલીલ્ 


૧૧ 


જ્ઞાગોમાં ફેરી આવેલા અસ્વચ્છ લોહીનુ એકડુ' થઈ 
સ્રોટી શિરાએ મારફતે હદયમાં પાછુ' ફેરવુ' વે* ન 
ી ર સ.--ફેક્સાં મારે 
લોહીનુ ૪૨૬: કા હી કેવી રીતે ફરછે ! 
જ.--લોહો ફેફચાં 
મારફતે હૃદયની જમણી 
આજુએથી થઇને ડાખી 
 ખઆાજુએ જાય છે. આ: ફેરા 
વખતે લેહી સ્વચ્છ બનેછે. 
| સ --કાળજા મારફતે 
[ણ ( // લેહીનુ' ફરવુ' તે શુ? 
ી ૭૦૫૦ જ.--એક મોટી શિરા 
ફ્રે / લેહીને હાજરી, આંતરડાં, 
તથા તઘદ્લીમાં થઇને ન્કાળ 
ન જામાં લઈ જાયછે જ્યાંથી 
ઝા હદય તરફ %તી ખે મોટી 
(ચિત્ર પ સુ') શિરાએમાં તે જાય છે. 





૧ર 


 સ.--હદય, તેનો આકાર, તેનુ' સ્થળ અને 
તેની રચના વિષે વર્ણુન કરે. _ 

જ.--હુંદયનો આકાર શ'કુ જેવો છે, અને તે 
છાતીના હાડકાના વચલા ભાગની પછવાડે બે રેફ- 
સાંની વચ્ચે અને છાતી તથા પેટ વચ્ચેના પડદાની 
ખરેખર ઉપર આવેલુ' છે. જમણી બાજુએ બે અને 
ડાઓ બાજુએ બે એમ ચાર નાનાં ખાનાંમાં તે. 
વહે'ચાએલુ' છે. એ ચાર ખાનાં અખેની હારમાં એક 
પડદાથી એકેકથી ન્નુદાં પડે છે. દરેક બાજુએ ઉપલુ' 
ખાતુ' નીચલા ખાના સાથે એક પડદા (૫210૯) 
મારફતે સ'બ'ધ ધરાવેછે. જ્યારે લોહી ઉપલા ખાના 
(01101૯) માંથી નીચલા ખાના (₹૯૬1401૯)માં. 
પસાર થાયછે ત્યારે આ પડદાએ ખ'ધ થઇ જાયછે, 
જેથી લોહી પાછુ' ઉપલા ખાનામાં ધસી આવતુ નથી. 

સ.--લેહી હૃદયની જમણું અને ડાખી ખાજી- 
એથી કેવી રીતે ફરેછે ? 

જ.--હૃંદયની જમણી બાજુએથી બન્ને ફેફસાં- 
માંથી પસાર 'થયછુ' લોહ ડાબી બાજુએ આવેછે તેને 
. “ પલસોનરી સરકયુલેશન ” (00111012177 (110૫- 


૧૩ 


1411૦1) કહેછે. હૃદયની ડાબી બાજુ સાધારણુ રીતે 
લેહ્ઠીને શરીરમાં સોકલેછે, તેને “ સીસ્ટમીક સરકયુ- 
લેશન ? (35૬૯1110: (11૯૦૫181101) 7” કહેછે. 
 સશ.--હૃદયની જમણી તેમજ ડાખી ખાજીુના 
ભામોમાં રૈી। ફેર હોયછે ? 
ન જ૪.--ડાખી ખાજુનો ભાગ જમણી ખાનુના 
ભાગ કરતાં વધારે મજખુત અને વધારે જાડો હોયછે, 
કારણુકે તેને આખા શરીરમાં ઘણુ દુરના ભાગે 
સુધી લોહી પુર્‌' પાડવાતુ' હોય છે, તેમજ લેહીના 
પેટા જથાની સામે તેને ટક્કર ઝીલવાની હોયછે. 

સ.--ધોરીનસો અને શિરાએ વચ્ચે શે! ફ્રેર 
હોયછે ? 4 

જ.--ધેઃરીનસે। લોહીને હૃદયમાંથી શરીરના 
બીજા ભાગોમાં લઇ જાયછે; તેમની દિવાલે વધારે 
મજખુત અને વધારે સ્થિતિસ્થાપક હોય છે. જે પડદા 
હૃદયની નજદીકમાં હોયછે તે સિવાય ખ્રીજા પડદા 
તેમને હોતા નથી. ુ 

શિરાએ। શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાંથી ફરી 

આવેલા લોહીને હૃદયની જમણી ખાજુએ થઇને 


૧૪ 


ફેફસાંમાં લઇ જાય છે, ન્યાં તે સ્વચ્છ થાય છે. એ 
શિરાચ્યા ધોર|નસના જેટલી મજખુત તથા સ્થિતિ- 
સ્થાપક હોતી નથી, અને લેહી પાછુ' ધસી નહીં જાય 
તે અટકાવવા માઢે તે માંહે પડદા હોયછે. 

સ.--લેહોની શી બનાવટ છે? 

જ.--લેહી ત્રણુ ચીજનુ' બનેલુ'છે, (૧) પાણી 
અથવા “સૌરમ”ના ભ્ાગનુ'. (૨) રાતા ર'ગનાં અગણિત 
કણુ।નુ' (€૦₹૪૫૭૯1૯5). (૩) સે'કડો સફેદ કણેાનુ. 

સ.--શરીરમાં લેહાં શા માને કરેછે ? 

જ.--(૧) શરીરના દરેક ભાગને પોષણુ આપવા 
(૨). શરીરમાં નજેઇવતે પ્રાણુવાયુ (6૪759૪૯1) પુરે 
પાડવા (૩) શરીરના સઘળા ભાગોમાં ગરમી અને 
ભીનાશ ઉત્પન્ન કરવા, (૪) શરાંરના સઘળા! ભાગે- 
સાંથી નકામો પદાથ શિરાઓ મારક્તે ,બહાર લઇ 
જવા સાટે. 

* સ.--લેહી ધોરીનસમાંથી કે શિરામાંથી વહેછે 

તે ફેવી રીતે પારખી શકાય ? 

જ.--ધોરીનસમાંથી વહેતુ' લોડી લાલ- 
ચોળ ૨'ગતુ' હાય છે, અખે તે ધસારાબ'ધ કુઆરાની 
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સાફ્‌ક ઉડે છે. શિરાસાંથી વહેતુ લોહી આસમાની 
ર'ગનુ' હોચ છે અને તે ધીમી ધારે વહેછે. 

સ.--ધેોરીનસ માંહેછુ' લોહ કુઆરાની માકક 
શાં ઉડેછે ? 

જ.--કારણુ કે હૃદયના સ'કેચાવાથી તેને 
ઘોરીનસમાંથી હુડસેલી ફાહવામાં આવે છે, અને તેમ 
ચવાથી તેને ધોધ ખ'બામાંથી ઉરાડવામાં આવતા 
પાણીની માક્‌ક વહેછે. 

સ.--એક જખમી માણુસના શરીરમાંથી લાલ- 
ચકચકીત ર'ગતુ લેહો કુઆરાની પેઠે સપાટાબ'ધ 
વહેતુ' જેવામાં આવે તે। તે કઈ નસમાંથી વહેતુ' 
જાણુવુ'? 

જ.---ધેરીનસમાંથો. 
સજ, કેવા સ'જેગે વચ્ચે ધોરીનસ માંહેલુ' લેપહી 
પુરાની માફક ઉડયા વગર વહી શાફે ર 

જ.--જ્યારે ધોરીનસ શરીરના ઘૃણા! ઉ*ડાણુ 
ભાગમાં આવેલી હોય ત્યારે તેમાંથી વહેતુ લોહી 
કુઆરાની માફક ઉડતુ' નથી. દાખલા તરીકે પગ- 
માંહેલી ધોનરીનસ માંહેલુ' લોહી. 


દ 
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 સ.--લેહી ધોરીનસમાંથીજ વહેછે એમ પારખ- 
વામાં &ઇ ચીજ મદદ કરેછે ? 
જ.--ધોરીનસમાંથી વહેતા લોહીનો ૨*૩ 
શિરામાંથી વેહેતા લોહીના ૨'ગ કરતાં વધારે ચક- 
ચકોત હોયછે. ર 
સ.--એવી વેળાએ તમો શું કરો ? 


જ.--જખમની ઉપલી ખાજુએ સુખ્ય ધોરી 
નસ ઉપર દખાણુ કીધાથી કૈવી અસર થાયછે, તેની 
તપાસ કરવી. જે તેવી રીતે દબાણુ કીધાથી લોહો બ'ધ 
થાય તે! તે ધોરીનસમાંથી વહેછે એમ જાણુવુ', અને 
તેવુ' દખાણુ ચાલુ રાખમાં સફાઇદાર પાટે ખાંધવે।, 


સ.--જે એક જખમી માણુસના જખમમાંથી 
લેટ્ઠી ધીસે ધીસે વહેતુ' હોય અને તેને ર'ગ લુરે 
કાળા હોય તો તમે! લેહઠો કઈ નસમાંથી વહેતુ” 
પારશે। ર અને તે વેળાસમે તમો! શું કરશે ? 

જ.--શિરામાંથી. એવી વખતે જખમના 
નીચલા ભાગપ? દખાણુ ચાલુ રાખી પાટો ખાંધવે!. 


 સ.--ધોરીનસમાંથી વહેતુ' લોહી અટકાવવા 


શા 


લેહ માટે? 

જ.--ધેરીનસમાંથી વહેતા લોહી માટે વધારે 
દબાણુ વાપરવુ' પડેછે, કારણુ કે હુદયમાંથી વહેતા 
લોહાસો નેસ જે વધુ હોય છે તે નરમ પાડવો! નેઇએ. 

સ.--ઝોણી રગો (€૧૩111411૯5) શાને કહે છે ? 

જ.---શરીરના માંહેલા ભાગોમાંથી વહેતા લોહી 
ની બારીકમાં બારીક નસે, જે ધ્રોરોનસના છેડા અને 
શિરા જ્યાંથી શરૂ થાય છે તેની વચ્ચે હુ।યછે તેને 
ઝીણું રગો કહેછે. 

સ.--ઝીણુ રગેોમાં કઇ કિયા ચાલેછે ? 

_જ-ડતધોરીનસ માંહેલુ' શુદ્ધ પોષણુ આપનાર 

લે!હો અગ્રે શરીરના જુદા જુદા ભાગોને પોતાને! પ્રાણ 
વાયુ (0%5૪૯0) તેમજ પોષણુ આપેછે અને એ”રીતે 
શરૉરમાં જે અગ્નિ અથવા દાહ નિર'તર ચાલેછે, તેને 
ભરી રાખેછે, અને શરીરના ઘસાઈ ગએલા ભાગોને 
તાજે જથેી પુરો પાડેછે. એ તાપમાંથી ઉત્પન્ન થતી . 
*“કારબીનીક એસીડ ગૅસ” અને બોજા તકામાં પદાર્થી 
ગ 


માટે વધુ દખાણુ વાપરવુ' પડે કે શિરામાંથી વહેતા 
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અત્રે લોહીને જઇ મળે છે, જેમને જુદા જુદા મેલ 
ખહાર૨ કાઢનારા -અવયવે। ખટાર કાહે છે. 


સ.--લેહો શિરામાંથાં કુઆરાની માફક આચકા 
સહિત શા માટે વહેતુ' નથી ? 


જ.--કારણુ કે લોહા ધોરીનસ મારફતે ઝીણી 
રગોમાં આવી પહોંચે તેટલામાંજ હૃદયમાંથી ખ'બા 
માફક લેહોને ધસારામાં વહેતો! મોજે નરમ પડી જાયછે, 
અને તેથી તે મોજે શિરામાં દાખલ થઇ શકતે! નથી. 


સ.--ધેોરીનસમાંથી વહેતુ' લેહ અટકાવવા 
માટે દબાણુની કયાં જરૂર છે? 


જ.--જખમ અને હદયની વચ્ચે આવેલી 

દ્‌ ક શષ જૂ. દધ 

ધોરીનસના માગમાં કેદએક ઠેકાણું દખાણુ કરવુ 

સ.--જે ગમેક શિરાનતે જખમ થયે હોય તો 
દખાષ્સુ કયાં વાપરવુ ? 

જ.--જયાં «ખમ થયે હાય ત્યાંથી જરાક 

નીચેના ભાગપર દખાણુ કચ્વુ', એટલે કે ધોરીનસના 

સ'બ'ધમાં કરવામાં આવેછે તેથા ઉલટીજ રીતે અતે 

દુખાણુ કરવુ ર 


૧૯ 

સ.--ઝીણી રગોમાંથી વહેતુ' લોહી જેવી રીતે 

પારખી શકાયછે ? ક 
. જ.--ઝીણી રગોમાંથી વહેતુ' લોહી રગે 

સહેજ લાલ હોય છે, અને તે ધીમે ધીમે ઝરેછે. 

સ.--ઝીણી રગો માંહેલુ' લોહી કેવી રીતે 
અટકાવી શકાય ? 

જ.--જખમ ઉપર પાધરૂ' દખાણુ કીધાથી. 

સ.--જ્યારે લોહી વહેતુ' હોય ત્યારે ઇન્વ 
પામેલો અવયવ કેવી સ્થિતિમાં રાખવે। ઠીક થઇ પડશે ? 

જ.--ઉ'ચો. 

સ.--ગરદનની સ્રુખ્ય ધોરીનસે। (€4701તં 
1૯11૯5) નો માર્ગ સેહેલાઇથી કેમ જાણી શકાય ? 

જ.-થ*-એ દરેક ધેરીનસ ગળાની ખન્ઞે બાજુએ 
આવેલીછે, તે ઉપરથી. ૦ 

સ.--ભવાં તથા ડાનની વ્ચ્ચેથી જે ધેરરીનસ 
(10111100741 શ૯€1*):) પસાર થાયછે તે જખમાઈ 
હાય ક તેમાંથી વહેતુ' લોહી કેવી રીતે અટકાવી . 
નાકાય 


ફ૦ 


જ.--શણુ, અથવા ધાના 
કપડાની એક કઠણુ ગાદી 
ખનાવી જે સ્થળેથી લેહી 
વહેતુ' હોય તે ઉપર મૂકવી, 
અને આગમજથી તેયાર કરી 
રાખેલા સાંકડા ત્રિકે।ણણાકાર 
પાટાનો વચલે। ભાગ જખમની 
સામો ખાનએ મૂકી પાટો 

(ચિત્ર ૬ ડુ'') માથાની આસપાસ લઇ જવો 

અને તેના છેડા ગાદી ઉપર 
લાવી ત્યાં તેમને વળ આપી એક છેડો ટાળક ઉપરથી 
અને ખીજ્તે હડપચી નીચેથી પસાર કરી મજબૂત 
ગાંઠુથી ખાંધવા. (ચિત્ર ૬ ડુ'.) 

* સ.--નન્‍ે હાથ તરફ જતી સોટી પૌરીનસ 
(21110177 1૬૯1") ખગલમાં જખમાય તરો લોહી 
કેવી રીતે અટકાવી શકાય ? 

જ.--જખમમાં પ્રથમ આંગળુ' ખાોસવુ', અને 
લેહો નીકળતુ હોય તે જગાથી સહેજ ઉપરના ભાગપર 





પી ૨૧ ર 


હૃદય તરફેની ખાજુએ દખાણુ કરવુ', (ચિત્ર ૭ સુ',) 
ટ. જો તેમ કીધાથી 

ન લેહ નહિ ખ'ધ 
શાય તે! પછી 
કુ'ચીના હાથાપર 
ગાદીની માફક 
“ક અ ઉછે તેને હાંસડીના 
ટિ કુઈ હાડકાના વચલા 
(ચિત્ર ૪ સુ'. ભાગે અરેખર 
તેની પાછલી 
આજુપર સેલી તે ઉપર ભાર મૂકવો! અને પહેલી 
પાંસળી તરક્‌ નીચાણુમાં દખાણુ કરવુ', કારણુ કે આ 
હેકણું ધોરીનસ હાંસડીના હાડકા અને પહેલી પાંસળી 
વચ્ચેથી પસાર થાય છે, (ચિત્ર ૮* સુ) આમ કીધાથી 





ર્વ 





| ક 

નન? 

(ચિત્ર ૮ સઃ) 
પણુ લોટી નહે બૅ સા ચિત્રમાં 
જણા થા સુજખ ફાશે આઉ? ય ફેટા ઉપચે।ગ 


ર્વા! 


%૭ 


સ.--ખહાથની ખાજુ માંહુલી 
ધોરીનસ(3 21111 /1-૯€1')7) 
ના માર્ગ કેવી રાંતે પારખી 
.રાકાય? 
જ.--ખગલની અધવચ્ચેથી 
તે કોણીની અધત્રચ સુખીની 
લીટી તને! માગે દેખાડે છે. 
ચ નત --ઝેોાણુ આગળાની ધ્વોરી 
“ઈ” નસ ક્યાં હાય છે ? 
( ચિત્ર ૯ ૪) 
જ.--સાંધાની અ'દરની બાજુએ ખરાખબર 
વચોાવચમાં. 
સ.---કેપણી અને કાંડા વચ્ચેશ્રી કઇ કઇ ધેદરો- 
નસે! પસાર થાય છે? 
જ.--કેોણી આગળની ધે!રરીનસ થોડે છેટે જઇ 
ખે કાંટામાં વહે'ચાઇને એક (0011181) નાની આંગળી 
તરફ અને બીજી ((₹દ્વ1ત) અ ગુઠા તરક જાયે છે. 











ક કમે 
રજ મિ 


ન્‌૪ 


સ.--કોણી અને કાંડા વચ્ચેની ધોરીનસને 
જખમ થયાથી ,લેોહી વહેતુ' હાય તો તે અટકાવવા 
માટેનો ચાછુ ઇલાજ કરવા આગમજ તરત કામચલાઉ 
ઉપાય શે। કરવે। ? 


જ.---કેણીના સાંધાપર ગાંદી મૂકવી અને ને ગારી 
નહોય તો ડગલા અથવા પેહેરણુની બાંય કોણી સધી ચઢા- 
વવી અને હાથને કોણી, આગળથી હાથની બાજી ઉપર 
વાળી રાખવે। અથવા તો દાખીને બાજુ સાથે ખાંધવે।. 
સ.--લેહી બ'ધ કરવા માટે હાથ અથવા 
જા'ગ માંહેલી ધેોરીનસ ઉપર દખાણુ ચાલુ રાખવા 
સ્રારૂ ક ટુરનીકેટ પ ('૦પ111તવૃપલ!) કેમ બનાવવુ .* 
જ.--એક રૂમાલ અથવા ત્રિકોણાકાર પાટાની 
અ'દર એક ગાદી અથવા કાંઇ ચપટી નકર ચીજ 
જેવી કે પથરો વગેરે ધોરીનસના માર્ગપર મૂકી 
હાથના ઠુંઠા અથવા જા'ગની આસપાસ તે પાટે ઢીલે। 
ખાંધવોા, અવે ડું'&ા અથવા જા'ગની ખહારની ખાજુએ 
પાટાના પહેલા, અર્ને બીજા ગાંઠની વચમાં એક લાકડી 
ખોસી લેહો બ'ધ કરવા માટે પુરતુ' દખાણુ થાય ત્યાં 
'સુધો વળ દેવે।. 


૨૫ “ ટ” 
સ.--જે હાથની હુથેલી 
માંહેલી ધોરીતસ (1111160 
/.1:011૯5)ને જખમ થવાથી 
લે!દી વહે તો લે કેમ અટ- 
ક્રાવવુ' ૨ 
જ.--કાંઇક નક્કર ચીજ- 
ી ને ગોળ દડાની માકક 
૧૦૪”) કપડામાં વિ'ટાળી હથેલીમાં 
મૂકવી અને તેની ઉપર 
હાથનાં આંગળાં વાળી મજખૂત 'પાટે બાંધવો અથવા 
હાથના કાંડા આગળની ધોરીનસો ઉપર બે ગાદી શૈલી 
તેમને મજબૂત પાટાથી ખાંધી લેવી. (ચિત્ર ૧૦ સુ) 
સ.--થાપા માંહેલી 'સુખ્ય ધોરીનસનો માગ 
ટયો ? . જિ 
જ.--જે ધેોરીનસ પેહેડુમાંધી નીકળી કાતરાની 
વચ્ચેથી અને થાપાની અ'દરની બાજીએ થઇ ઘુ'ટણુના 
પાછલા ભાગ તરક્‌ જાય છે તે. 





ક 


ર્‌ 


સ. ---આ ધોરીનસનો માર્ગ નકી કરવામાં કયુ 
સાધન મદદગાર થઇ પડેછે ? 


જ.--કાતરાની ખરાખર વચ્ચેથી “ધુ'ટણુનો ઢાંક 
શીની (1₹11૯૯-24[) અ“દરની કેર સુધી એક સીધી 
લીટી દોરવી અને તે લીટી ધેોરીનસના ઉપરના 
માગેને લગભગ મળતી આવશે. 


સ.--થાપાની કેટલી લ'બાઇ સુધી તે ધોરીનસ 
ઉતરી આવેછે? 


જ.--શુમારે બે તૃતીયાંશ ભાગ સુધી. 
સ.--ત્યાર પછી તે ધોરીનસ કયાં જાય છે ? 


જ.--થાપાના હાડકાની 'અ'દરની બાજુ ઉપર 
પસાર થઇ તે ઘુ'ટણુના સાંધાની પછવાડેન; ભાગ સુધી 
ઉતરે છે. 


સ.--પગના નળાની અ'દર કેટલી ધોરી 
૫% શષ 
"નસો છે ? 


જ.--ઉપર કહેલી થાપાની ધોરીનસ ઘુ'ટણુના 
પાછલા ભાગ સુધી આવીને બે ફાંટામાં વહે'ચાય છે 


જ્‌છ 


અને તે માંહેલી એક નળાની અ'દરની અથવા પાછલી 
ખાજુએ અને ખીજી ખહારની અથવા આગલી 
બાજુએ જાયછે. 


સ.--પગની ઘુ'ટી આગળથી કેટલી ધોરીનસે 
પસાર થાય છે ? 


જ.--એક ધોરીનસ (416૯2101 ૬1011) બહા- 
રની સપાટી ઉપર લગભગ વચમાં આવેલીછે, અને 
ખીજી, (0૦5૯101 ધાંત) ઘુ ટીના સાંધાનુ' અ'દર૨- 
નુ' હાડમુ' બહાર નીકળી આવ્યુ' છે તેની પછવાડે 
અરેખર નિચાણુમાં વાંક લઇને પસાર થાયછે. 


૧૯ 


સ.--પગના નળા માંણે- 
લી ધોરીનસમાંથી નીકળતુ' 
ર. ક કેમ અટકાવી શકાય? 


જ.--થાપા માંહેલી 
ક હાથના અ'ગુ- 
ઠાવતી દબાણુ ચાલુ કીધાથી 
અથવા “ટુરનોકેટ” બાંધ્યા- 
શ્રી (ચિત્ર ૧૧ સુ') લેહી 
ખબ'ધ કરી શકાય છે. «ે 
જખમ ઘુ'ટણુના નીચલા 
ભાગમાં થયો હોય તો 
ઘુ'ટણુના સાંધાની વચમાં 
ગાદી મેલો પગને થાપાની 
પાછલી તરફ વાળી ૬૪ 
પાટાથી ખાંધવેો. 





#સિત્ર ૧૧ સુ.) 


સ્ટ 
સ.--જે પગની , પાટલી. 





| માંહેલી ધોરીનસપર જખમ. 
દિ થયાથી લે।હો વહેવા માંડે તે 
0 નિ તે ફેમ અટકાવવું? 
ર વ ડે... શ જ.--સાંધાની આગલી 
(ચિત્ર ૧૨ સુ) ખાજી ઉપર એક અને ઘુ'ટીના 


અ'દરના હાડકાની ખરાખર 

પછવાડે ખીજ સ્મેમ બે ગાદી સેલી તેઓને મજખૂત 
જ ક ન ર 

પાટાથી બાંધી લેવી. (ચિત્ર ૧૨ સ્ુ'. ) 


સ.--પગની ગ'ઠાઇ ગએલી અને કુલી આવેલી 
શિરા (3511003૯ પલા10) કાઢે તો શુ' કરવુ"? 

જ.--જે જગાએથી લેહો નીકળતુ' હોય તે 
જગા ઉપર ઘાના" કપડાની ચઢ ઉતર ગાદી મેલી 
મજબૂત પાટાથી ખાંધી લેવી અને ,પગને” કોઈ 
ચીજનો ટેકે આપી ઉ'ચો। રાખવો, ગાદી અને પાટો 
તેયાર કરવામાં આવે તે આગમજ જન”ભમની નીચેન! 
ભાગપર અ'ગુદાના દખાણુથો લેહાને વહી જતુ 
અટકાવવુ: 


ક ાં 


. 


સ.--ફેફ્સાંમાંથી લોહી પડે તે શુ' કરવુ' ? 


જ.--તરંતજ દાકતરને તેડાવી મ'ગાવવે।. દર૨- 
દીને જેમ આરામ થાય તેમ સુવાડવે।, અને તેને 
તદન આચકે નહિ લાગે તેની સ'ભાળ લેવી. તેને 
કાઇબી હાલચાલ કે વાતચિત કરવા દેવી નહિ, અને 
બનતાં સુષી તેને જરા પણુ ઉશ્કેરવાનુ' કારણુ નહિ. 
મળે તેની સાવચેતી રાખવી. તેની સાથે સાવધપણે 
અને શાંત મનથી કામ લેવુ'. જે ખરક મળી શકે તો 
તે છાતીપર મૂકવુ', નહિ તો ઠં'ડા પાણીના કટકા 
છાતીપર સૂકવા. દરદીને ખરકૂનો ટુકડો ચુસવા 
આપવે, "પણુ કોઈપણુ જાતને દાર્‌ ખોરાક અથવા 
ચાહે કૉફી જેવું ગરમ પીણુ' આપવુ' નહોં. 


સ.--નાકમાંથી લોહી વહે તો તે શુ' એકદમ 
ખ'ધ કરશે ? 


જ.--નહિ. જે સાધારણુ થોડા જથામાં લોહી 
વહેતુ' હોય તો સાફ્‌', કારણુ કે કેટલીકવાર નસોમાં 
લોહીનો જેસ વધુ હોવાથી પોતાની મેળે જુદરતી 
યીતે નાકમાંથી લેહહીી વહેછે, જેથી આરામ થાયછે, 


૩૧ 


અને માથે લોહી ચઢી જતુ' અટકેછે, અને તેથી વધુ 
દુઃખ થતુ' નથી. હ 


સ.--જે લોહી નાકમાંથી બહુ નેરમાં વહેતુ 
હોય અને તે લાંબો વખત સુધી નીકળ્યાજ ડરે તો 
શ]' કરવુ ? 


જ.--દાકતરને તરત બોલાવી મ'ગાવવે। ; કાર- 
ણુકે આવી રીતે વહેતુ' લોહો અટકાવવુ' ઘણુ' સુશ્કેલ 
થઇ પડેછે, અને તેટલા માટે જી'દગી જેખમમાં 
આવી પડવાને સ'ભવ ઉભો થાય છે. 


સ.--દાકેતર આવે તેની રાહ નેવામાં આવે 
તેટલા વખતમાં અથવા તો! નરમ પ્રકારના ખનાવની 
સારવાર કરતી વખતે શુ' કરવુ ? 


જ.-“દરદીની ગરદનથી કમ્મર સુધીનાં સઘળાં 
કપડાં હીલાં કરી નાખવાં અને દરદીતુ માથુ' ઉ'ચુ' 
કરી સહેજ પાછળ નાખવુ. અને ખજ્ઞે હાારથ માથાની 
ઉપર્‌ લેવા. પાણીના વાસણુપર અથવા છાતી આગળથી 
માથાને વાંકુ વાળવું નહિ. ઠૅ'ડા પાણીમાં બોાળેલી 
વાદળી, અથવા ખરકે્‌ના ટુકડાથી ગરદનની પાછળ , 


૩ર 


ઠં'ડકું આપ્યા કરવો; અને તેજ વખતે નાકને પણુ 
ઠં'ડક લગાડવી, 


સ.--જે ઉપલા ઇંલાજે નિષ્કૂળઃ નીવડે તો! પછી 
શ' કરવુ'? 

જ.--જે એક નાની પિચકારી નજદીકમાં હોય 
તે તેમાં ઠ'ડુ' પાણી અથવા એક પ્યાલા પાણીમાં 
યક ચમચી ફટકડી નાખી તેતુ' મિશ્રણુ બનાવી 
નાકમાં તેની પિચકારી મારવી. ' 


સ.--જે આ ઇલાજ પણુ નિષ્ફળ નીવડે તતો 
દાકતર આવી પહોંચે તે આગમજ ખીન્ને કયે! ઉપાય 
જામે લગાડવે। ? 


જ.--ઠૅ'ડ$ા પાણીમાં બોળેલા ઘાના કપડાને 
(1151) થે।ડો કકડો અથવા જે તે નહિ હોય તે શણુ- 
ના કપડાને લાંબે ટુકડો નાકમાં દાખવાની કોશીશ 
કરવી, અને તેને સેયાથી અથવા કલમના હાથાથી 
ધીમેધીમે અ'ઠર ખોસવેણ પણુ તેના નાકાનો છેડો 
થોડે બડાર રહેવા દેવેન? 


ડડ 


સ.--એવી વેળાએ દરદીને નાકમાંથી લીંઢ 
કાઢવા દેવું કે કેમ ? પ 
_જ.--દરદીને નાકમાંથી લીંટ ઝાઢવા નહિ દેવુ' 
તેમજ નાકમાં ખ'ધાએલી લોઢાની ગાઠ પણુ કાઢવા દૈવી 
નહિ. દરદી બેભાન થવાની નિશાની દેખાડે નહિ ત્યાં 
સુધી તેને કોઇબી જાતનુ' કેફી પીણું' આપવુ' નહિ: જે 
તે આપવાની જરૂર પડે તે ઘણાજ થોડા જથામાં અને 
સાવચેતીથી આપવુ'. જે દરદી એકાદ ઓરડામાં હાય 
અને તે એર ડો તદન ગરમ થઈ ગએલે। હોય તો બારી 
ઉધાડવાને અને દરદ્દીના માથા અને ગરદતપર હુવા 
છૂટથી આવજા કરે તેવા ઉપાય લેવાને ચૂકવું નહોં. 
સ.--શરીરના અ'ટરના ભાગોમાંથી લોહી વહેતુ' 
જરાય તો તેની શી નિશાની હોય છે ? 
જ.--(ક) શક્તિ ઝડપથી કમી થઇ જાયછે. 
(ખ) ચહેરે અને હોઠ ફીકા થઇ જયુૃછે* 
(ગ) હાથ પગ ઠં'ડા થઇ જાય જે, 
(ઘ) ખાસ કરી જ્યારે દરદ્દી ટટાર ઉભે 
રહ્યો હોયછે ત્યારે ને ફેર અને 
ચક્કર આવવા માંડેછે; 


/ સૈ૪ 


(ય) દરદી ડચકાં અને અગાસ! ખાતે 
પી “ હોય તેમ તે ઘણુ! ઝડપથી અને 
સુશ્કેલીથી દમ ખે'ચેછે. 


(છ) દરદીની નાડ હાથમાં આવવી મથી 
અને હાથના પહાંચા આગળથી તે 
શે માલુમ થતી નયછે. 


(જ) દરદીને ઘણી બેચેની લાગેછે અને 
હવાને માટે હાથ આણી સેર પેલી 
સૈર પછાડે છે, તથા શરીરના ચોકસ 
ભાગ તરક્‌ તેને વેદના થાય છે. 

(ઝ) બેશુદ્ધિ આવેછે. 

સ.--એવી વેળાએ શું કરવુ' ? 

જ.--દરદીને ચત્તા રાપ્મવેો અથવા તેના શરીર- 
નો. નીચલે। ભાગ માથા ડરતાં ઉચો! રાખવો. ગરદન 
ની આસધાસનાં કપડાં હીલાં કરવાં. હુવાને છૂટથી 
માવા કરવા દેવી. દરદીને પવન નાખવે, સૈઢાપર 
ઠં'ડું પાણી છાંટવું”, નાકમાં “સ્મૅલીગ સોલ્ટ” સુ'ધાડવુ', 
દરદીને બરફ ચૂસવા આપવુ અથવા ઠં'ડુ' પાણી 


૩પ 


પાવુ. પગથી ઘાપા સુધી અને હાથથો ખભા સુખી 
ર વિ'ટાળી સાદા અથવા કેકષાલોનનાન્પાટા ઊંપવા. 
લોહી વહેતુ' બ'ધ થાય અયવા તે કાખુમાં આવે 
ત્યાંસુધી તેને કોઇપળુ જાતતુ' કેફો પીગુ' આપવુ' નડિ, 
સ.--ફેક્સામાં થએલા જખમની શી નિશાની* 
એ હાયછે ? ર 
જ.--દમ લેવામાં નડતી સૃશ્કેલી, બેશુક્િ, 
લાલ અને કોણુવાલા લોહીની એકારી, શરીરના 
આસપાસના ભાગામાં અથવા છાતીમાં હવાનું નિસરી 
જવુ', ચહેરાપર ફ્િકાશ, ધીમોધીમો દમ લેવો, નાડનું 
નખળી!' પડવુ', ડેચકાં તથા ખગાસાં ખાવાં, લવારો 
ખકારે કરવે!. ને અ'દરના અવયવમાંથી લેોહીનુ' 
વહેવુ' ચા્ુ શહે અને છાતીના ગાળામાં લેહ *મેકટુ' 
થાય તો સુજ્છા આવી દરદી બેભાન થાયછે. 
સ.--એવી વેળાએ શુ' કરવુ' ? કં 
જ.--દરદીનુ' માથુ' નીચુ' ચ્રખવું, બરફ ચૂસવા 
આપવુ, અને ઇજા પામેલા ભ: ગ ઉપર ખરક્‌ લમાઃ* 
ડબુ'' દરદી પાસે ઈજા પાસેથી ખાનું તરફ કોર 
ષળાવવી કે જેથી સાજી બાજુના ફરેક્સા મારક્તે બરા 


મદ 


ખર દમ લેવાઈ શકાય. ને સપાટી ઉપર કાંઇ જખમ 
થયે! હેય તે સાક્‌ “ ટેસીંગ ” વગેરે લગાડવુ”. 
સ.--પેહેડુપર જખમ કૈવી રીતે પડી શકે છે ? 
જ---ઉભી અથના આડી રીતે. 
સ.--જે પેહેડુ ચીરાઇ જાય તો શરીરને કયે 
અવયવ ખહાર નીકળી પડે ? 
 જ૪જ૪.--આંતરડાં, 
સ.--જે પેહેડુ ઉપર ઉભે જખમ થયો હો 
તો શુ' ડરવુ' ? 
 જ.-દરરદીને ચત્તા સુવાડવો અને તેના પગ 
સીધા શાખવા; જખમ ઉપર ઘાના કપડાની ગારી 
ખાંધવી અને શરીરની આસપાસ મજબુત પ ટે ખાંધવે।, 
સ.--જે આડો ઘા પડયો હોય તો સેથી સરસ 
સારવાર કેવી રીતે કરવી ? 
જ.--પેહેડુના સ્નાયુએ ઢીલા થાય એવી 
રીતે ઘુ'ટણુ વાળી જખમની ખત્તે કેર સાથે મળે 
તે માટે ખભા ઉ'ચા કરવા અને ગાદી મૂકી પાટો 
ખાંધી લેશન; 


૩૭ 


સ.--પેહેડુમાં પડેલા જખમમાંથી આંતરડાં 
અથવા ખીના અવયવ ખઠ્ડર નીડળો પડે તૌ તેવી 
વેળાએ ફયા ઉપાય કરવા રે 


જ.--તરત દાકતરને બોલાવી મ'ગાવવે।. દરદી- 
ના પગ તરક્‌ની બાજુ ઉ'ચી કરવી અને પગે ધુંટણુમાંથી 
વાળવા. સારવાર કરનારે પોતાના હાથ ગરમ પાણી 
અને સાખુથી ખરાખર સાફ્‌ કરી ધાના કપડાના એક 
ચોરસ મોટા સફાઈદાર ટુકડાને ઉકળતા પાણીમાં 
બોળી તેને નીચોવી કાઢીને દાકતર આવે ત્યાં સુધી 
ખહાર નીકળી આવેલાં આંતરડાંપર હાંકો રાખવે।. 


સૂચનાઃ--પેહેડુમાંથી પડતા લેોહોની સારવાર 
છાતીપરથી પડતા લોહીની સારવારની મૌફેકજ કરવી, 
એવા સધળા સ'નેગેોમાં દાકતરને બોલાવી મ'ગાવવા- 
માં બિલમુલિ ઢીલ કરવી નહિ. 

જે દરદી એકાદ એરડામાં હોય અને નને તે 
એ રડો તદન ગરમ હોય તો બારી ઉઘાડી માથા અને 
ગરદન ઉપર ટથી હુવા આવજા કરે તેમ કરવાને 
ચૂકવુ' નહિ. 


હાડેકૉનું ભાગવું. 
₹*િ&(€1 ઇાર£3. 


તાદ” દો, દ 


 સ,--હાડમુ' જુદાં જુદાં કયાં કારણને લીધે 
ભાગી શકેછે ? 

 જ.--(6) હ્ાડેકાપર સીધી રીતે ભાર પડવાથી 
એટલે જે ઠેકાણું મજખુત ફૂટકે પડયે હોય તે હેંકાણે- 
થી અથવા ગાડીનુ' ધેડુ' ફ્રી ગયાથી હાડકુ' ભાગી 
જાય તે, (ખ) ખીજી રીત-હાડકાપર ગેરરસ્તે ભાર 
પડયાથી, એટલે જે ઠેકાણે ભાર પડયે હોય તેથી થેડે 
દૂરતુ' હાડમુ' ભાગે તે ; જેમકે કુદકે। મારતી વેળા પગ 
અથવા ઢાથના હાડકાને ખદલે માથાની ખોપરી 
અથવા થાપાવુ: હાડકુ' ભાગો જય, અથવા ભૉંયપર 
પડતી વેળા હાથ ,લાંબા કરવાથી હાંસડીતુ' હાડમુ' 
ભાગી જાય. (૩) ત્રીજી રીત-સ્નાયુઓઆના એકાએક 
સ'કેોચાવાથી ઘુ'ટણુની ઢાંકણી (દ્વાર]14) અથવા 
ફ્રેણીની પછવાડેન્તુ' હાડમુ' ફોઇ ભેળા ભાગી જાય છે, 


મેનુ 


સ.--હટ્ાડકાં કૈટલી રીતે ભાગે છે. 


ક જ-સુખ્ય ચાર રીતે. (૧) સાટ્ટી રીતે ,ન્‍એટલે 
ભાગેલા હાડકાના છેડા માંસ ચીરીને ચામડીની બહાર 
વતા નથી, તેમજ એવા જખમથી ખઢારની હુવા 
ક્ષરીરના અ'દરના ભાગમાં દાખલ થઇ શક્તી નથી. 
બહારની ચામડીને કશે। જખમ થતો નથી. (૨) હાડમુ” 
ભાગવા સાથેજ ચામડીમાં જખમ થાયછે, જેથી હાાડ- 
*%ના ભાગેલા છેડા ખહાર નીકળી આવી ખડારની 
હુવાને જ્ખમમાં દાખલ થવ: નો રસ્તો કરી આપેછે. 
આવી રીતે ભ્ાગેછુ' હાડકુ' સારૂ' થતાં બહુ વખત 
લાગે છે. (૩) હાડકાના ખે કરતાં વધુ ટુકડા થઇ તેનો 
ખારીક્‌ ચુરેા થાયછે. (૪) હાડકુ' એટલા બધા જેરથી 
ભાગે છે કે જેથી સ્નાયુઓ, ધોરીનસે।, તથા ત 'તુઓને 
છુ દો થઈ ડનયછે. વળાં ફેફસાં, હૃદય, કાળજા, ય 

વગેરેને ભાડ ગેલી પાંસળીઓનાં હ્ાડકાંથી જખમ થાય છે, 


સ. --ખચ્ચાંનાં હાડફાં કેવી રીતે ભાગી શકેછે? 


જ.--ખચ્ચાંનાં હાડકાં નરમ હોવાથી તેઓ 
સ'પૂણુ ભાગ્મં જતાં નથી, પણુ તેઓ શરડાઇુ જાય છે, 
અથવા તેઓમાં ફૂટ પડે છે. * 


૧૨ 


સ--હાડકુ' ભાગ્યુ' છે એ કેમ માલમ પડે? 


"જ.--નીચલી નિશાનીએ ઉપરથી (૧) ભાગેલા 
અવયવમાં હાલચાલ કરવાની અશક્તિ; (૨) તેના ઘાટ 
અને દેખાવમાં કાંઇ ફેરફાર માલમ પડે; (૩) જે જગ્યા- 
એ હાડમુ' ભાગ્યુ' હેય તે જગાએ અસાધારણુ 
હાલચાલ દેખાય; (૪) ભાગેલા ભાગ ઉપર એક હાથ 
મૂકો ખીજ હાથે તેને હુલાવી જેતાં કાંઇ કચકચ થતો 
ન્નવાજ (01€]211115) થાય; (પ) ન“્યવયવ ખોડો થઇ 
જાય. (૬) ભાગેલા અવયવ ઉપર આંગળાં ફેરવતાં 
કાંઇક ઉ'ચા નીચુ' માલમ પડે; (૭) જે રીતે અકસ્માત 
થયે! હેય તેની સાધારણુ વિગત ઉપરથી, ઉપલી 
સધળી હુકોકત ઉપરથી હાડકુ' ભાગ્યુ' છે એમ જાણુવુ. 


સ.--હાડમુ' ભાગ્યુ' હોય તેને બેસાડવાની 
અસાન આદમીએ કાંઇ કોશીશ કરવી કે ફ્રેમ? 


ત જ.--નહિ, દાકતર સિવાય કોઈએ કોશીશ 
કરવી નાહુ.' 


સ.--ત્યારે તસે! કેવી રીતે તેને પ્રાથમીફ મૃદદૃ 
કેરી શકે ? 


ક૧ 


જ.--દાકતર હાજર થાય ત્યાંસુધી ભાગેલા 
ભાગને બે અથવા વધુ કામડાંમાં ફૂકત* બાંધીને તેને 
આરામ આપવે।, 

સ.--કામડાં તરીકે કઇ કઇ ચીજ ઉપયોગમાં 
લણ શકાય ? 

જ.--ટ્રેરશવા જવાની લાકડી, છત્રી, લાકડી 
અથવા કાગળની પેટીના ટુકડા, ઘાસની પૂળી, વાડની 
ડાખળીઓ, કામડાંના આકારમાં ખાંધેલી ઝાડની ડાળી- 
એ, ગડી વાળેલાં વર્ત્તમાનપનો, વગેરે, 

સ.--જે શરીરનો એક અવયવ ભાગેલે। ધારવા- 
માં આવે તે! હાડમુ' ભાગે તેની નિશ્ષાની શે।ધી કાઢવા 
માટે તે અવયવને કે।!ઇખી રીતે ગતિ આપી ઢુલાવી 
જેવો કે કેમ? 

જ.-*નહિ. ફેક્રતતતે અવયવને બે અથવા વધુ 
કામડાંમાં બરાબર ગોઠવી દેવે! અને હાડકાં ભાગ્યા છે 
કે કેમ તેની તપાસ દાકતરને કરવા દેવી, * 

સ.--કામડાં બાંધતી વખર્તે જે, જગ્યાએથી 

[ડમુ' ભાગી ગયુ' હોય તેજ જગ્યાપર પાટે ખાંધવે। 


યા 


હૈ 
જે કેમ? 


૪ર 


_ જ.-તહિ; જ્યાંથી હાડકુ' ભાગ્યુ' હોય ત્યાંથી 
શહુજ ઉપર અને તેથી સહેજ નીચે એમ બે ઠેકાણે 
ખાંધવે।. 
સ.--હાડકુ' ભાગે ત્યારે પ્રાથમીક મદદ આપતી 
વેળા શુ' કપડાં કહી નાખવાની જરૂર છે? 
ન અજ.--નહિ, કારણુ કે તેએ ગાદી તરીકે કામ 
લાગેછે. ી 
 સ.--જાગનુ' હાડકુ' ભાગે ત્યારે એક લાંખા 
કામડાના ઉપલા ભાગને શરીર સાથે ખાંધતો વેળા શી 
સ'ભાળઃ રાખવી જેઈએ અને પારા ડેવી રીતે ખાંધવા ? 
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 જ૪જ--ખગલમાં ગાદી* મૂકવી તથા પેહેડુની 
આસપાચ્ન પાટો નહિ ખાંધતાં એક પાટો છઃતીની 
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આસપાસ ખાંધવો., પેહૅડુપર તે ખાંધ્યાથો એઓકારી 
થઇને પાટો ઢીલે પડી જવા અથવા અડચણુ થવાને 
સ'ભવ છે; ખીન્ે પાટો પેહેડુની નીચે ; ત્રીજે; 
ભાગેલા હાડકાના ઉપલા ભાગપર;. ચોથે, ભાગેલા: 
હાડકાના નીચલા ભાગપર; પાંચસો, ઇજા પામેલાં 
પગના નળા સાથે; છઠ્ઠા પાટાથી ખજ્ઞે પગના નળા 
ખાંધવા ; અને સાતમા પાટાથી ખજ્ઞે પમ તેમની. 
પાટલીએ સાથે બાંધતા. (ચિત્ર ૧૩ ઝુ.) 


સ.--પગનુ' હાડષ્ઠુ' ભાગે તે વેળા કેપ મદદ 
કરવા હાજર હોય નહિ તે કામડુ' શે।ધીઃ લાવવ! જવા 
આગમજ શુ' કરરો। ? 


| છજછ.--ભાગૈલે પગ લાંબો કરી સાજન પગની 
ખરાખર સાથે મૂકીને ખાંધી દેવો, જેથી તે થોડો 
વખત કામડાની ગરજ સારશે. 


સ.--શરીરના નીચલા ભાગુનાં એ'ક્ષે પગ 
અથવા થાપાનાં હાડકાં ભાગે તે વેળા કામડાં ખાંધી 
રછ્ા ષછી દરદીને તેને ધર અથવા ઓષધશાળામાં લઇ 
જવા આગમજ સૈથીં સરસ શેપ ઉપાય ડરવેો રે 
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 જ,.--ખન્ને પગ સાથે ખાંધી દેવા. વધુ સલા- 
મતી માટે સ્રગની તળે પાટીઆને કકડા મેલી તેની 
સાથે ભાગેલો પગ ખાંધી દેવે. 

સ.--સાદી રીતે હાડમુ' ભાગે તેવી વેળા દરદીને 
અસેડવામાં ગફૂલતી થાય તો તેનુ' પરીણામ કેવુ” 
આવે? ક 

_જ.--સાદી રીતે ભાગેલુ' હાડમુ* માંસ ચીરીને 

અહાર નીકળી ચામડીને જખમ કરે, 

સ.--ને પાંસળી ભાગવાનો શક જાય, તો 
ચાંસળીમાં આંગળુ' ખોસીને તેની ખારીક તપાસ કરવી 
દરૂસ્ત છે ? 

જ---નહિ, કારણુ કે તેમ કરતાં પૉસળોના 
ભાગેલા છેડા ફેફસામાં ભેકાઇ જવાનો સ'ભવ ઉભે। થાય 
છે, અને તેથી નને સાદી રીતે હાડમું' ભાગ્યુ' હોય 
તે; તે બદલાઇને અ'દરના જખમવાળે। પ્રકાર થઇ જાય. 

સઃ-નત્યારે શુ' કરવુ ? 

જ.--એક પહોળા પાટાને છાતીની આસપાસ 
પાંસળી હાલે નહિ તેમ નીચલાં ચિત્રેમાં જણાબ્યા 
સુજખ ખાંધવે]. 
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( ચિત્ર ૧૪ મુ.) (ચિત્ર ૧૫ સુ') 

સ--જે પાંસળી ભાગી ગયાથી ફેક્સાને ઇન્ત 

થઇ હેય એવી નિશાની માલમ પડે અને ફ્રેક્સામાંથી 
લે!હી વહે તો પાટો ખાંધવોા ટીક થઇ પડશે ? 


જ.--નહિ-. લેવી વેળાએ દરદીને ચત્ત્ર સુવાડી 
દેવો, બધાં કપડાં ઢીલાં કરી નાખવાં, અને બરક્‌ 
ચસવા આપવુ', અને તે પછી જફૈફસામાંથી “લોહ જતી 
વેળા કરવામાં આવતા ઉપાય લેવા. ભાગેલુ' હાડુ' 
પાટો ખાંધ્યાથી ફરેફ્સાંમાં ભોડાઇ વધુ નુકસાન કટ્દે છે. 
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સ.ન-જે તસે કોઇ વેરાન અથવા એવી જગય* 
માં ગયા છે કે જ્યાં એવો પાટો મળી નહિ શાકે 
તે તધ શુ' કરો ? 

જ.--દરદીનો ડગલે અથવ ખદન છાતીની 
આસપાસ મજબુત [વે'ટાળીને બાંધવાબી કોશીશ કરવી, 

સ.--જે કેઈ હાડમુ' ભાગે અને તેની સાથે 
કોઇ ધોરીનસને પણુ જખમ થયાથી લેહી વહે તે 
પહેલાં ભાગેલા હાડકાની સારવાર કરવી કે જખમી 
ઘખએલી ધોરીનસની ? 

જ.--જખમાએલી ધોરીનસની પ્રથમ સારવાર 
કરવો, કારણુ કે જે લોહી અટકાવવામાં નહિ આવે 
તત તેથી દરદીનુ' મરગુ પણુ નીપજવાને ભય ઉભે 
ધ:ય છે. 
સ.--જે ખભાની ઢાલતુ' હાડપુ' ભાગે તો તે 
ફેમ ખેસાડવુ'? 


જ.--એક , નિકેણાકાશ 
પાટાની નીચલી કેરને બે ઇંચ 
જેટલી ઉ'ચી વાળી તેના 
વચલા ભાગને જબમાએલા 
ખભા ઉપર મૂકવો અને પાઢા* 
ની ટોચ ગરદનની ખાન્નુએ 
રાખી તૈના છેડાને હાથની 
બાજુની આસપાસ ફેરવી ખાંધીં 
લેવા ત્યાર પછી એક ખીએે 
પાતો પહોળો કરી તેનો એક 
છેડો પહેલા પાઢાની ટોચપર્‌ 
મૂકી એક ઝોળી' બનાવી તેમાં હાથ રાઅવો અને 
બીજે છેડો ઉપર લાવી ખીજ ખભા ઉપર લઇ જઇ 
ગરદનની બાજુએ પહેલા છેડા સાથ,ખાંધવે? (ચિત્ર 


૧૬ વ 
સ.--ખરડાની કરોડ ભાગે તો શુ' કરવુ'? 
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 જ.-તલાંખુ' કપડુ, લાકડીઓ, ઝાડુના દંડા 
છત્રી ' અથવા,ફૂરવા જવાની લાકડી પીઠ હેઠળ મેલી 
પાટા ખાંધી શરીરને તદન જકડી નાખવુ'. ત્યારપછી 
એક ચાદર અથવા ધાખળી દરદીની પીઠેથી સેરવી દઇ 
દરદીને તેયાર બનાવેલા અથવા કામચલાઉ “સ્ટ્રેચર ”- 
પર સ'ભાળથી અને સરખો ઉ'ચકવે।. દરદીને ખસેડતી 
વેળા તેની ઘણીજ સ'ભાળ રાખવી. 


સ.--ઘુ'ટણુની હાંકણી (દ્રાદર્લા12) ભાગી નય 
તે તેનો શે। ઇલાજ કરવે ? 


 જ.--પગને તળીઆમાંથી પકડીને ઉચા કરવો, 

અને તેની નીચે પાટી3*' અથવા બે છત્રી કે ફૂરવા 

જવાની લાકડી મૂકાંને પગને મજખુત પાઢાથી 
ખંધવે।. 

સ.--હાથની ઝોળી ખનાવવા સારૂ' કાંઈ કપડુ' 

નહિ હાય તો! તે તાબડતોબ બીજી કઇ રીતે ખનાવવી? 

જ.--દરદીનો ડગલાની નીચલી કેરને ઉપર 


છાતી સુધી વાળી દઈ તેમાં હાથ મૃકીને તે ફેરને 
ડગલા સાથે ટાંચણીથી જડી લેવી. 
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સ.--જે નીચલા જડખાનુ* હાડમુ' ભાગે અથવા 
સાંધામાંથી ઉતરી પડે તો શુ' કરવુ'? 





જ.--તે જડખાને ડાખા 
હાથે ઉપલા જડખા સાથે 
મેળવી જમણા ઢાથે ત્રિકોણુ- 
કાર પાટો નીચલા જડખાની 
બરોબર સચધ્ય ભાગે સેલી 
પાટાના ખનજ્ઞે છેડા બન્ને કાન 
આગળથી પસાર કરી માથા" 
ની એક બાજુપર તેમને વળ 
આપી ખન્ને છેડાને માથાની 
આસપાસ લઈ જઇ કાન આગળ 
ખાંધવા, ( ચિત્ર ૧૬ સું.) 


ભાગેલાં હાડકાંની સારવાર કરતી 
વેળાએ ધ્યાનમાં રાખવા 
જોગ કાનનો. 


પા ાા#નતાતઉ:%%૦૦ 





સ.--હુષ'ડ્કાં ભાગે ત્યારે તેમની સારવારમાં 
પણેલી ચીજ શી ધ્યાનમાં રાખવી ? 


જ.--દરદ્દીને વધુ ઈજા નહિ થાય તેની સ'ભાળ 
રાખવો, અને ખાસ કરીને સાદા પ્રકારથી ભાગેલુ' 
હાડકું બહારના અથવા અદરના જખમવાળા પ્રકાર- 
માં ફ્રેર્વાય નહિ તેની સાવચેતાં રાખવી. 

સ.--એ મતલખ કેમ પાર પાડી શકાય ? 


જ.--ઇજા' પામેલે ભાગ હાલચાલ નહિ કરી 
શકે તે માટે તેને તાબડતોબ કામડાં અને પાટાથી 
ખાંધી લેવો, પણુ તેમ કરતાં જે સ્થળે ઇજા થઇ હોય 
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તેની ઉપર અને નીચેના સાંધાને આરામ મળે તેમ 
ખાંધવે।. 
સ.--કામડાં અને પાટા તેયાર કરવામાં આવે 
તેટલે વખત શુ' કરવુ' ? 
જ.-- કે!ઇઇખી જાતની હાાલચાલ નહિ થાય તે 
માઢે ભાગેલા અવયવને સરખે કરી તેને ટેકો આપવે।. 


સ.--છાવીનુ' હાડકુ' (૩૫૯1011) ભાગે ત્યારે 
શું કરવુ? 

જ.--સઘળા ત'ગ કપડાં ઢીલાં કરવાં; દરદીને 
આરામ થાય એવી રીતે સુવાડવે।, અને દાકતર દાજર 
ચાય ત્યાંસુધી થોબવુ'. કાંઇબઓી હાલચાલ કે બેદરકા- 
રીથી દરદીને વધુ ઇન થાય નહિ તેની સ'ભાળ 
રાખવો. 

સ.--થાપાતનુ' હાડકુ' ભાગ્યુ' છે ચ્રેમ તર્સ શા 
ઉપરથો પારખી શકે ? 

જ.--થાપાની ખાજુમાં કચરી નાખે એટલે। ભાર ઇ 
પડયે હોય, જેને લીધે દરદીથી ચાલી અથવા ઉભુ' 
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રહી નહિ શકાય અથવા ઘણી સુશ્કેલી અથવા વેદના 
વગર નીચલા અવયવેોથી હાલચાલ કરી નહિ શકાય 
ણુ પગ, થાપા વગેરેનાં હાડકાંને ક'ઈ ઇજ થઈ નહિ 
હોય તો થાપાતુ' હાડમુ' ભાગેલુ' ધારો શકાય. 


સ.--થાપાનુ' હાડકુ' ભાગે તો કઇ સારવાર 
હીક થઇ પડશે ? 


જ.--દરટ્ટીને ઘણુ।માં ધણા આરામ થાય એવી 
રીતે સુવાડવો, તેના થાપાની આસપાસ એક પહેળેો 
પાષે ખાંધષવે પણુ તે બાંધતી વેળા સ'ભાળ રાખવી 
જે ભાગેલુ' હાડકુ'-અ'દરના ખીજ અવયવોને દાખી 
નહિ નાખે. દરદીની મરજી માફક પગોાને વાળવા 
અથવા સીધા રાંખવા, અને બરડાની કરોડ ભાગે તે 
વેળાના -જેટલીજ સ'ભાળ રાખવી: 


સ.--માથાપર સખ્ત માર પડયાથી માથાની 
ખોરી ભાગે અને નાક, આંખ, અથવા કાનમાંથી 
લોહી વહે તો તેને શે! ઉપાય કરવો ? 

જ.--સાથાની ખોપરીપર થએલા જખમમાંથી 
_વહેતુ' લોહ દખાણુ વાપરી અટકાવવુ'. દરદી આરામ 


પટ 


સાથે દમ લઇ શકે તેવી રીતે તેને સુવડાવવે। ; 1તેનુ” 
માથુ' ઉ'ચુ' રાખવુ, સઘળાં ત'ગ કષડાં ઢીલાં કરવાં, 
દરદીને છાયડામાં લઇ જવો! અને માથાપર ઠં'ડા પાણી- 
માં બોળેલા કપડાના કટકા અથવા બરફની કોથળી 
ફેરવવી. ને પાટો ખાંધવાની જરૂર પડે તો તે 
ચિત્ર ૧૭ માં જણાવ્યા સુજખ ખાંધવે.. 
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સ.--સાંધો ઉતરેલેછે કે મોચાએલે। છે તે કેવા 
આકારપરથી પારખી શકાય? 


જ.--સાંધો જે ઉતરેલે હોય તો તેની આસ- 
પાસની બધી ખાનજી સરખી નથી હોતી પણુ એક ખાન્નુ 
ઉ'ચા અને ખીજી બાજુ નીચાં હાય છે. સાંધે 
મસોચવાએલે હોય તો સાંધાની આસપાસને સોજે બધી 
આજીએ એક સરખો હોયછે. 


 સ.-જે આપણા અથવા કેોઇઈબી, ઘરથી દૂર 
આપણાં ઘુ'ટી લચકાઈ જાય તો શુ]' કરવુ ? 


_જ.--પગમાં પહેરેલાં બૂટ અથવા સોજા કાઢી 
નાખવાં નહિ પણુ એક ત્રિકોણાકાર પાટાથી અને નને 
પાટો નહિ હોર્ય તો રૂમાલ, પટે વગેરેથી કામચલાઉ 
પાટો બનાવી તેનાથી પગની તળી તથા ઘુ'ટીં મજખુત 


પપ 


આંધી લેવી. પાટાને ભાંયપર પહોળો કરી તેની 
બરાખર વચમાં પગની પાટલી મૂકવી, પણુ *'ગુઠો 
પાટાની ટોચ આગળ રાખવે. પછી પાટાના ખને 
છેડાને પગની પાટલીની ખન્ઞે ખાજુએથી ઉ ૫ર વાળીને 
તેમને ઘુ'ટીની આસપાસ થઇ પછવાડે લઇ જવા અને 
«ત્યાંથી પાછા વળ આર્ષપી આગળ લાવી માંધી દેવા. 


સ.--બૂટ અને મોજા' કેવી રીતે કાઢવાં ? 


-*--વેમને ખે'ચી નાહ કાઢવાં, પણુ જરૃર 
પડે તો કાપીને કાઢી નાખવાં. 


સ.--સાંધો મેચવાય તો શુ' કરવુ'? 


જ.--સાંધામાંથી હાડછુ' ઉતરી અથવા ભાગી 
ગયુ' છે કે કેમ તેની ખાત્રી કરવા દાકતરને બોલાવવે।. 
સ્રાંધાને તદન આસાએશ મળે એવી રાતે રાખવે, 
અને ગરમ અથવા ઠ'ડુ' પાણી તેનીપર વાર'વાર રડયા 
કરવુ'. જે પાણી ગરમ હોય તો તે ખમી શકાય 
તેટલુ' ગરમ રાખી તેમાં સાંધાને બાળવા અને 
તેને એક દોઢ કલાક સુધી તેવીજ હાલતમાં રાખવે। ; 
ત્યાર પછી સેો।ટી ગરમ થુલાની અથવા બી જી જાતની 


પદ્‌ 


પોટીસ કરવી. જે પાણી ઠૅ'ડ' હોય તે ઠે'ડા પાણીના 
પાટા ખાંધવા.* સર્વથી સરસ રીત તો એજ છે કે 
સાંધાની આસપાસ મેો!ટા જથામાં રૂ વિટાળી તે ઉપર 
મજખુત પાટે ખાંધી દેવે।. 


સ.--સાંધે લચકાએલે। છે (11510241101) 
એમ કેમ પારખી શકાય ? 


જ.--જે ઇજા પામેલા સાંધાની સાના સાંધા 
સાથે સરખામણી કરીએ તે. (૧) સાંધાના આકારમાં 
ટ્રેરફાર જણાશે; (૨) સેહેજખી હાલચાલ કરવા જતાં 
ઘણીજ વેદના થરે; (૩) સાંધે હુલાવવા જતાં 
ઘણીજ સુશ્કેલી લાગશે. 

સ.--સાંધો ઉતરે તો શે। ઉપાય કરવે। ? 

જ.--સાંધો ઉતર્યો, છે એવો શક જતાં તેને 
ખાંરામ મળે તેવી રીતે ગોઠવી તેને સારી પેઠે શેક 
કીધા સિવાય તેની, કોઇ પણુ જાતની વધુ સારવાર 
કરવી નહિ. લેને જેમને તેમ રાખી દાકતરને વેડાવી 
સ'ગાવવે.. ર 
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સ.--જે કેઈ માણુસને તરતાં આવડતુ' તહિ 
હોય અને તે પાણીમાં પડથાથી ડુબી જવાની ધાસ્તી- 
માં હેય તો તે પોતાને કેમ બચાવી શકે ? 


જ.--(૧) ડુખતા માણુસે પોતાનુ' શૈૌુ' 
ઉ'ચુ' રાખવુ'* (૨) ફ્રેફ્સાં હવાથી સારી પેઠે ભરેલાં 
રાખવાં. (૩) પાણીમાંથી હાથ ઉ'ચા નહિ કરવા. 
શરીરતુ' વિશેષ ગુરૂત્વ (3/૯૯30 (14111) પાણી- 
ના ગુરૂત્વ કરતાં હુલકુ' હાયાથી શરીર પાણીમાં ઉપર 
ને ઉપર તરી શકે છે. જેમ છાતી હુવાથી ભરેલી હોય 
અને સોહું' તથા નાક સિવાય જેમ શરીર પાણીમાં 
વધુ વાર રહે તેમ તે વધુ વા૨ તરતુ' રહેવીની ખાત્રી 
આપે છે. મદદ માટે ખુમ પાડવા મે!ટુ' ઉઘાડવાથો 
તેમજ પાણીમાંથી હાથ બહાર કાઢયાથી ડુબી મરવાની 
ધાસ્તી રહે છે. 


પહ 


સ.--પાણીમાં ડુખવાથી કેવી રીતે મરણુ 
નીપર્જછે? * 

જ.--જયારે કેક્સાંમાં હવાને બદલે પાણી 
ભરાય છે ત્યારે. એવી વેળાએ ડુખતો માણુસ 
ખેભાન થાય છે, તેતુ' હદય ચાલતુ નથી અને તેનાથી 
દમ લઇ શકાતો નથી તેમજ દમ લેવાની નળીને રસ્તો 
ખ'ધ થઈ જાય છે. 

સ.--જે પાણી ફેફસાંમાં દાખલ થયુ' હોય તો 
તેની નિશાની શુ' ? 

જ.--ચહેરાપર સોજે આવે અને તે કાળો 
દેખાય છે. હોઠ કાળા થઇ જાય છે ; આંખ લાલચોળ 
હોય છે ; મોઢામાં, દમ લેવાની નળીમાં અને ફે્‌ક્સાંમાં 
ટ્રીણુવાલુ' પાણી હોયછે, આવી વખતે જી'દગી માઢે 
ભારે તરકફૂડયાં મારવાં પડેછે. પાણીમ્રાં ઘણાએક 
કલાકે રહ્યા છતાં પણુ ઘણી વેળા ડુબેલા માણુસને 
જીવ જતોન્નથી. 

સ.--લાંબા વખત સુધી સજીવન કરવાની 
_ફોશીસ ચાલુ રાખ્યાથી ડુબેલા માણુસને સજીવન 
ઝરી શકાય ? 


પહ 


જ--હા, તે માણુસ ખરેખર મરણુ પામ્યો નહિ 
ણેય તો એવી કોશીસથી તે સજીવન થાય છે. * 

સ.--પાણીમાં ડુબેલા માણુસની સારવાર કર- 
વામાં કઇ સુખ્ય ચીને ધ્યાનમાં રાખશો ? 

જ.--તરત દાકતરને બોલાવવા માણુસને સે।ક- 
લવે. ખીશ્ત માણુસ પાસ સુકાં ગરમ કપડાં તથા 
ધાખળી મ'ગાવવી. ગરદન અને છાતી આગળનાં 
કપડાં કાઢી નાખવાં, અને છાતી લુછો નાખી સુકી 
કરવી. તેનામાં દમ ચાલુ કરવો! અને દમ ચાલુ થયા 
પછી તેનામાં ગરમી ઉસજ્ઞ કરી લેહ્ી છુટથી શરાંરમાં 
કૂર્‌ તેના ઉપાય કરવા. 

સ.--ડુબેલા માણુસનો દમ પાછે કેમ ચાલુ 
કરશે! ? 

જ--6૧) દરદીને ભાંય ઉપર ઉ'ધે સુવાડી તેની 
હાજરીની નીચે એક ગાદી અથવા ગડી વાળેલે। ડગક્લે 
મૂકવો અને દરદીનો એક હાથ વાળી તેની 6પર તેનુ' 
કૅપાળ ટેકવવુ'. આમ કાંધા પછી જ્યાં ગાદી મૂકી 
હેય ત્યાં પીઠ ઉપર ૬ખાણુ કીધાથી પેટમાંહેલુ' પાણી 
સોઢા વાટે બહાર નીકળશે. જીશ ખહાર ખે'ચી 


૬૦ 


કાલી દોરી અથવા રખર વડે નીચલા જડખા સાથે 
મજખુત ખઆાંધી રાખવી, જેથી જ્ૈેફ્સાંમાં હવા 
દાખલ થઇ શકે. સેોહુ' લુછીને સાફ કરવુ'- (૨) તે 
પછી દરદીને ચત્તાપાટ કરવો, અને “સ્મૅલીંગ સલ્ટ” 
અથવા તપકીર મળી શકે તો તે સુઘાડવી, નાહ તો 
ગળામાં એકાદ પીછુ' ફેરવવુ'. નને એકદમ દમ લેવાનુ 
શરૂ નહિ થાય તો પછી દમ ચાલુ કરવાની કિયા 
(&ૃ#પઉલંદ્ 1₹૯5[૩117૧1101) શરૂ કરવી. પાણી પેટમાં- 
થી કાઢી નાખવા માટે દરદીને ઉ'ધે મસ્તક પકડવે। નહિ 
તેમજ કેઈ જાળી ઉપર તેને લટકતો રાખવે। નહિ. 

સ.--દરદીને પાછે શુદ્ધિમાં લાવવા માટે નનેઇતી 
સારવાર કરવા આગમજ તેને ઘરમાં લઈ જવામાં આવે 
ત્યાંસુધી તેની સારવાર કરવામાં ખોટી થવાની જરૂર છે? 

જ.--ખચિતજ નહિ- જ્યાંસુધી ઘણીજ તોફાની 
રૂતુ બહાર હોય નહિ ત્યાંસુધી દરદીને છાયડામાં 
લાવવા અગમજ તાખડતોખ જ્યાં અકસ્માત બન્યો 
હોય ત્યાંજ તેની સારવાર કરવી. 


સ.--દાકતર સીલવેસ્ટરની રીતે દમ ચાછુ 
કુરવાનુ' કામ કેમ શરૂ કરવુ ? 


૬૧ 


જ.--દરદીને ચત્તાપાટ સુવાડવે।; તેના ખભા 
ઉ'ચકીને તેમની નીચે કાંઇ કપડાંનો ઢટ્રાલાો અથવા 
ગાદી કરી તે ઉપર ખભા ટેકવવા, જેથી માથુ' બરાખર 
નીચે પડે. ને જીભ ખહાર ખે'ચી નહિ હોયતો તે 
બહાર ખે'ચી રાખવી અને તેને દોરી અથવા રખરથી 
હુડેપચી સાથે મજખુત ખાંધી રાખવી. (ચિત્ર ૧૮ સુ) 
ગરદન અને છાતી આગળનાં સર્વે કપડાં ઢીલાં કરવાં, 
દરદીના માથા પછવાડે ઘુ'ટણુ મરડી બેસી તેના 
હાથ કાંડાં આગળથી પકડવા, અને તેમને માથા 
ઉપર ધીમે ધીમે લાવવા અને તેવી હાલતમાં બે પળ 
સુધી રાખવા. બન્ને ઠુ'ઠાં છાતીની અડોઅડ નેરથી 





દર્‌ 


દખાવી છાતીની ખાજુમાં નીચે લઈ જવાં અને ખન્ને 
હાથ'બે પળઃરહોને પાછા માથાની ઉપર લઇ જવા. 





(ચિત્ર ૧૯ સુ') 


આ પ્રમાણે દાકતર આવે ત્યાંસુધી દર મિનિટે પ'દરવા૨ 
કેથા કરવુ'. ને હુવા ઠૅં'ડી હોય, તો દમ ચાલુ કરવા 
આગમજ દરદીના શરોરમાં ગરમી લાવવા અને 
લોહીને સારી પેઠે ફરતુ' કરવા માટે શરીરને ખુખ 
મસળવાની જરૂર નથી. 


સ.--દંર મિનિટે પ*દરવાર ઉપલી કિયા કર- 
વાની શી મતલબ? 


દડ 


જ.--કારણુ કે સાધારણુ માણુસ એક મિનિટમાં 
પ'દર વખત દમ લે છે તે ઉપરથી. 

સ.--કેઇખી સ'જેગ હેઠળ દમ ચાલુ થાય તે 
આગમજ શુ તમે તેનામાં લોહી ક્રતુ' કરવાની 
કોશીસ કરશે ? 

જ.--ખચિતજ નહિ, કારણુકે તેટલા વખતમાં 
તો દરદી ગુ'ગળાઈ જવાથાં તેનું' મરણુ નીપજવાનેો 
ભય ઉભે! થાય છે. નને દરદીમાં દમ ચાલુ કરવામાં 
નહિ આવે અને લે।ડોમાં થતા ફેરફાર અટકાવવામાં 
આવે તે ફેફસાંમાં લેહાની ગાંઠ બ'ધાયાથી દરદી 
ગુગળાઇ જાય. 

સ.--જે દમ ચાલુ કરવામાં આવે તો પછી શી 
સારવાર કરવી ? 


જ.--દટરદીના શરોરમાં ગરમાં લાવવાના તથા 
લોહી આખા શરીરમાં ફરે તેવા ઉપાયે! કેવા. 

સ.--એ ઉપાયો કેવી રાતે લેશે! ? 

જ.--(૧) દરદીને નજરદીકમાં કોઇખી ઘર હાય 
ત્યાં લઇ જવે।. (ર) તેને ધાબખળીઓથી ગરમ ખનાવેલા 


દ૪ 
ખિછાનાપર સુવાંડવે. (૩) ગરમ ધાબળી અથવા સુકા 
કપડાથી દરદીના અવયવો નીચેથી ઉપર મસળવા. 
(૪) ત્યારપછી ગરમ બાટલી, ગરમ ૪્લાલીન અથવા 
ગરમ ઇંટથી ખગલ, હાથ, જા'ગ, પગ તથા હોજરી 
આગળના ખાડામાં શેક કરવા, પણુ તેથી દરદી દાઝે 
નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. ક 


સ.--દરદી ગરમ ખાટલીથી દાઝી નહિ જાય તે 
સાટે શી સાવચેતી રાખશે ? 


જ.--ખાટલીને ફ્લાલીન અથવા કેઇખબી કપડા- 
“સાં લપેટવી. 


સ.--દરદીને શૈક કરતી વેળા શુ' તે દાઝી 
જવાને! કાંઇ સ'જેગ ઉભે। થાયછે ? 


જ.--હુા, ઘણીવાર, અને ખાસ કરીને દરદી 
જ્યારે બેજાન હાલતમાં હોયછે ત્યારે એવા ઘણા 
બનાવો ખને છે, કારણુકે તે વેળા શેકની સખ્ત ગરમી 
હોય તોપપણુ દરદી પોતાની બેભાનીને લીધે કાંઈ ફ્યાદ 
કુરી શકતો નથી. 


દપ 
સ.--દરદીના અવયવે। નીચેથી ઉપર શ્ર માટે 
સસળવામાં આવેછે ? 


જ.--શિરા માંહેલુ' લોહ તેમની મારફતે હૃદય 
તરકફૂ લઇ જવા માટે. 

સ.--આ સધળો સારવાર થઈ રહ્યા પછી શુ' 
કરવુ'? 

જ.--દરદીને બિછાને લઇ જઇ સુવા દેવે।. 

સ.--દરદીમાં દરેક ગતિ ચાલુ થયા પછી તેને 
કેઈ ચીજ પીવા આપવી ઠીક થઇ પડશે ? 


જ.--ગરમ કૉફી અને ચાહુ આપવી. 

સ.--દમ લેવામાં સુશ્કેલી નડતી હોય તે! ફ]' 
કરવુ' ? ર 

જ.--છાતી પર આગળ અને પાછળ રાછની 
ગરમ પોટીસ સૂકવી. 


ગળાએ &ાંસો દેવો. 





8541૫010૫0, 





સ.--એક માણુસે પોતાના ગળાને ફાંસો! દીધો 
હોય તે શુ' ડરવુ' ? 


જ.--જયારે આવુ' જેવામાં આવે કે તરતજ 
જે ચીજ વડે ફાંસો દીધો હોય તે કાપી નાખવી પણુ 
કાપતી વખતે શરીરને નીચેથી પકડવુ', અને હળવે 
હેળવે દરદીને જમીનપર સુવાડવે, સુવાડયા પછી 
તેનાં કપડાં હીલાં કરી જીભ ખહાર કાઢી દમ ચાલુ 
કરવાની કિયા (&#પઉલંદ્ા રિલડ[૩1૯411010) શરૂ 
કરવો, ને જ્યાંસુધી તે દરદી ખરાખર દમ લેતે! થાય 
ત્યાંસુધી તે ફિયા ચાલુ રાખવી. ર 


ગળામાં બહારની ચૌજનુ ખુચવું. 
૦01૬1૫૫0. 


િજાસોકો 

સ.--અએક માણુસને ખાતી વેળા તેના ગળામાં 
હાડમુ' કે માંસનો ટુકડો ખુ'ચી ખેસે તો શુ' કરવુ'? 

જ.--તરતજ તે માણુસનુ' મે।હુ' ઉઘાડી ગળા- 
ના પાછલા ભાગમાં આંગળી મૂકી જે ચીજ ખુ'ચી 
બેઠો હોય તે બહાર ખે'ચી કાઢવી. જે તેમ ન બતે 
તો દરદીને ખુરસીની પીઠ ઉપર વાંકો વાળી તેના 
બન્ને ખભાની વચ્ચે જેરમાં હાથથી થાપટ મારવી, 
ને ટુકડો સહેજ ખુ'ચી બેઠો હોય તો એક ગલાસ 
પાણીમાં એક ચમચો રાઇ નાખી તેમતુ' મિશ્રણુ 
પાવુ', જેથી ઉલટી સાથ ખુ'ચી બેઠેલી ચીજ ખહાર 
નીકળી પડશે. 

 સ.-*જે એક છેોકરૂ' રમતાં રમતાં લખોઢરી 

કે પેસા ગળી જાય તો શુ' કરવુ' ? 

જ.--તે બચ્ચાને વાછુ' વાળી પીઠ ઉપર જેરથી 
સ્કવુ', કે જેથી ખુ'ચી બેઠેલી ચીજ બહાર નીકળી 
પડશે.  * 


' ઝેરી હાથી ગુંગળાઇ જવું. » 
નના ીનસન્ાણનન.....---- 
૩0૪1₹0૦૦511014 ૪ ૦45૩૪૬. 


સ.--માણુસ કઇ કઈ રીતે ઝેરી હુવાના સમાગ- 
મમાં આવી ગુ'ગળાઈ જાય છે ? 
જ.--(૧) ઘર સળગી ઊઠયુ' હોય તે તેમાંથી 
નીકળતો! ધુમાડો દમમાં જવાથી. 
(૨) બ'ધ કરેલા ઓરડામાં કોલસાની 
સગડી ખળતી રાખી સુઇ જવાથી. 
(૩) ગ'ધાઇ રહેલી ખરાખ હવાથી. 
(૪) ગટર! અથવા ઉ'ડા કુવામાં “કારખી- 
નીક આસડ ગેસ” એકઠી થયાથી. 
(૫) ઉ'ડી ગટરમાં ગ'ધાઇ રહેલી ભિનાશ 
વાળી હુવા એકદમ દમમાં જવાથી. 
(૬) ગૅસની નળૉઓમાંથી ગૅસ નીકળી 
ર જ વાથી. 
સ.*--એક ગુ'ગળાઇ ગએલા માણુસની સારવાર 
કેમ કરશે? 
જ.--તે દરદીને ખુલ્લી હુવામાં એકદમ લાવ્યા 
પછી તેના ગળા તથા છાતીપરથી ડ'ઇ ત'ગ કપડુ* 


દહ 


પહેરેલુ' હોય તે કાઢી નાખીને તેના મોંઢા તથા છાતી 
ઉપર ઠૅ'ડા પાણીનાં ફટકા મારવા. એ? કીધાથી તે 
દરદી શુદ્ધિમાં આવશે. જે કદાચ તેમ ફોધાથી પણુ 
તલે શુદ્ધિમાં ન આવે તો તરતજ દમ ચાલુ કરવાની ક્રિયા 
(&#ઉકલંદ્ ૨૯541101101) શરૂ કરવી, 

સ.--ખરાખ હુવા અથવા ગૅસથી ભરાએલા 
એ।રડામાં જવા આગમજ પોતાના ખચાવ માટે એક 
સાણુસે સાવચેતીના શા ઉપાય લેવા ? 

#૪.--(૧) એરડામાં ખત્તી લઇ જવી નહે, કેમકે 
ખત્તીની ગરમીથી હુવા સળગી ઊઠી 
ધડાકે થવાને ઘણે્‌। સ'ભવ રહે છે. 

(૨) શાંહઢા તથા નાકુ ઉપર પાણુથી 
ભીજવેલે। કપડાને કકડો વિટાછવે।. 

*(3) ઓરડામાં દાખલ થતાંજ જે પહેલી 
ખારી મળે તે ઉઘાડી નાખવી. ન્ને 
કાચની ખારી હોય તો તરતજ કાચ 
સ'ભાળથી ફે્‌ાડી નાખવા, જેથી તાજી 
હુવા એરડામાં દાખલ થશે અને 
એરડામાંથી ગૅસ જતી રહેશો. 


બળવા તથા દાઝવાથી ઊઠતા ડામ. 
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સ.--સખત દાઝી અથવા ખળી ગએલા ભાગની 
સારવાર કેમ કરશે! ? . 

જ.--(૧) પ્રથમ દાઝી ગએલા ભાગપરથી કપડાં 
કાપીને ઉતારવાં, પણુ નને કપડુ' દાઝી 
ગએલા ભાગને વળગ્યુ' હોય તે! તેને 
મીઠા તેલથી અથવા સાલીડ તેલથી 
ભીજવી હળવે હળવે કાઢ્વુ'; (ર) ત્યાર 
પછી ખળી ગએલા ભાગપર થીડુ'ક 
ઘાતુ' કપડુ' લઈ તે પર' ચૌડખુ' મીડું', 
સાલીડડ અથવા અળસીતુ' તેલ 
નાખીને તે ખળેલા ભાગપર ઢવા 
દાખલ નહિ થાય તેવી રીતે સુકવુ'* 
(૩) પછી તે ઉપર સાકફ્‌ રૂ મૂકીને એક 
પાટાએ તે ભાગ ખાંધી લેવો. (૪) નને 


૭1 


કૃષ્ટ્રેયા ઊઠે તો તે ફાપવા અથવા 
જોડવા નહિ, તથા *#મળી થએલા 
ભાગપર ગરમી દેખાડવી નહિ, (૫) તે 
ભાગપર આટાતુ' પડ કરી તેને પાટા-- 
શી ખાંધી લેવે।. 


સ.--તેલથી ભીજવેલુ' કપડુ' બળેલા ભાગપર 
સૂકયા પછી શુ' કરશે ? 


જ.--ખળેલા ભાગપર આસપાસ ર્‌ વિટાળવુ 
અને જે રૂ નહિ મળે તે ગરમ કપડાની પટીં વિટાળવી. 


સ.--જે આખો ચહેરે સખત રીતે દાઝી જાય 
શિ કૂ 
ત્તે તેની કેમ સારવાર કરશે! ? 


જ.--એક મોટો ઘાના કપડાનો ટુકડા ફાડીને 
તેમાં આંખ નાક તથા મોહુ' દેખાય તેટલાં મોટાં 
માકેરાં પાડીને તેને મીઠા અથવા સાલીંડ તેલમાં 
ભીજવી તે ખળેલા ભાગપર એવી રીતે મૂકવી કે 
દરદીને કોઇ પણુ રીતે અડચણુ* પડે નહિ. પછો 
તેટલીજ સ'ભાળથી તેપર સાફ્‌ નરમ ર્‌ મૂફી સ'ભાળથો 
પાટે ખાંધવે.. ર ર 


છરે 


સ.--જે બળી ગયાથી એક માણુસ ધાસ્તી 
ખાઇ જાય તો, તેની સારવાર કેમ કરશે! ? 

જ.--તેતા શરીરમાં ગરમી લાવવા હાથ તથા 
બન્ને પગનાં તળીઆંપર ગરમ પાણીના શેક કરવા 
તથા ગરમ ચ્ટ્ા અથવા કૉફી પોવા આપવી. 

સ.--જે ગરદન તથા પેટનો ભાગ ખળી જાય, 
તો તેથી ધાસ્તી રાખવાનુ કાંઇ કારણુ છે ? 

જ.--હા, તેવા ભાગોની ઘણીજ સ'ભાળથી 
જતન કરવી તથા તરત તખીખબી મદદ મ'ગાવવી. 

સ.--એક દાઝી ગએલા ભાગ માટે ઘાનુ' કપડુ” 
તથા તેલ મેળવતાં વિલખ લાગે તો શુ' કરવુ' ? 

જ.--તે ભાગને તરતજ ગરમ પાણીમાં રાખવો 
પણુ પાણી ઘણુ' ગરમ નહિ હોય તેની સ'ભાળ 
રાખવો. 
સ.--શ]' દાઝી ગએલા ભાગપર ખારતુ' પાણી 
રૈડયાથી કરાર થાય છે ? 

જ.--હા. એક ચમચો ભરી પાપડ ખારમાં એક 
ગ્યાલન જેટલુ' પાણી નાખી વાપરવુ. 


આંખ તથા કાનમા ફુચરો.. 
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સ.--કેોઇની આંખમાં ક'ઈ ધળ કે કોલસાની 
રજકણુ ગઇ હોય તો ફુ” કરવુ' ? 

જ.--લેને એક ખુરસી ઉપર બેસાડયા પછી 
તેના ઉપલા પોપચાની પાંપણુ પકડી તે પોપચુ' જરાક 
નીચે ખે'ચી તેની વચમાં એક સીસાપેનની અણી કે 
સાચે! મૂકી તે વડે જરાક આચકે। મારી પોપચુ' તે 
ઉપર ઉથલાવો દેવુ, પછી કચરો દેખાય તે એક રેશમી 
કૈ સુતરાઉ રૂમાલ વડે નરમ હાથે લુછી નાખવો, ને 
નીચલા પોપચા નીચે કચરો ભરાયે” હાય તો અંગુઠા 
વડે તે પોપચું નીચે ખે'ચી રૂમાલ વડે ડ્ચરેો કાઢી 
નાખવે. ક 


૭૪ 


સ.--જે આંખના ડોળામાં લોહાની કરચ 
'ખુ'ચી ખેઠી હાય તો શુ' કરવું ? * 

જ.--આંખ ખરાખર ઉધાડી તેમાં મીઠા તેલનાં 
ખે ત્રણુ ટીપાં નાખવાં તથા તરત દાકતરની મદદ 
મ'ગાવવી. 

સ.--કાનમાં ક'ઇ કચરો ગયો હોય તો શુ 
કરરે ? 

જ.--જે ક'ઇ જીવડુ' કાનમાં ગયુ' હોય તો 
થોડુક ગરમ કીધેછુ' મીઠુ' તેલ હળવેથી કાનમાં રેડવુ', 
અને તેલ ને ન મળે તો ગરમ પાણી હળવેથી કાનમાં 
રેડવુ'. જે ક'ઇ ચણે્‌। કે એવીજ કાંઇ ગોળ વસ્તુ કાનમાં 
ગઇ હાય તો તે બાજુ ઉપર દરદીને સુવાડી સાજી 
ખાજુના લમણુ। ઉપર થોડાક હળવેથી ટપલા મારવા. 
તેથી તે વરૂતુ ઘણુ' કરી બહાર નીકળી પડશે. ને આ 
ઉપાય પણુ કારગત ન લાગે તે! તરતજ તખીબી મદદ 
' સ'ગાવવી. 


હામ 6૫ શ. 


જુદો જુદી જાતના જુખમો 
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સ.--ચામડીને ધસારા પડયા હોય તો તે કૈમ 
માલમ પડે ? 

જ.---જે જગાપર ઘસારા પડયા હોય તેની 
આસપાસ ધીચેથી લોહી વહેતુ' જણાય છે, પણુ ચામડી 
ને કરો। જખમ થએલે હોતો નથી. લેહી ઠે'ડા પાણીના 
ઇટડાથી સહેલાઇથી ખ'ધ કરો શકાય. 

સ.--ચામડીને ઘસારા પડયા પછો તેની અ'દર 
કેવા ફેરફાર! થાય છે ? 

જ.--પ્રથમ ચામડીને ર'ગ લાલાશપર હય છે 
પછી તે સહેજ વખતમાં આસમાની અને ત્યાર પછી 
કાળે ૨'ગ પકડે છે. થોડાક દીવસમાં એથી ઉલટાજ 
ણુ સાથ ચામડી પોતાનુ' અસલ રૂપ ધારણુ 
કરે છે. 


૭૬ 


સ.--છેલાએલી ચામડીનો ઉપાય કેમ કરશે! ? 
જ.--શણુના કટકા ખરકેના ઠં'ડા પાણીમાં 
શીજવી છેલાએલા ભાગ ઉપર મૂકવા. 


સ.--કોઇ પણુ જખમની સારવાર કરવા 
આગમજ કઈ ચીજ દેૈયાનમાં રાખવો ર? પુ 


જ.--સારવાર કરનારે હુમેશ પોતાના હાથ 
ઘ્વોઇને સાર્‌ કરવા. 


સ.--ઘરની ખહાર એક માણુસને જખમ 
થએલે। જવામાં આવે અને તેની સારવાર માટે જેઇતી 
ચીને નહિ મળી શકે તો શુ' કરવુ' ? 


જ.--જને જખમ ખરડાએલે હાય અને તદન 
સ્રાફ્‌ નિતર્‌' પાણી મળી શકતુ' હોય તો તેમાં એક 
રૂમાલ ભીજવી તે વડે ઘાને સાફ્‌ કરવો, અને પછી તે 
રૂમાલ પાછે! પાણીથી સાફે કરી તે ઘાની ઉપર ખાંધી 
રેવા. જે ઘા સાફ હોય ને પાણી નહિ મળી શકતુ' 
હોય તો ઘાને ધોવાની કાંઇ જરૂ૨ નથી. ને રૂમાલ 
સાકફે નહિ હોય તો ધાની ઉપર એક કોરા કાગળનો 
કટકે સૂકી તેપર રૂમાલ ખાંધી દેવે; પણુ તે આગમજ 


છુ 


જખમમાં કાંઇ કચરો રહી ગચો નહિ હોય તેની 
સ'ભાળ લેવી. 

સ.--ને ઘરની અ'દર એક માણુસને જખમ 
થયો હોય તે તેની સારવાર કેમ કરશે।ા ? 


જ.--ઘા સાફે કરવા આગમજ સ્મેક ટમલર 
ભરી ઉકાળેલુ' પાણી ઠ'ડુ' પાડી તેમાં થોડાક ગ્રેન (સહેજ 
રતાશપર ર'ગ આવે તેટલુ”? “ પરમેનગેનેટ ઓફ 
પોટાશ ” અથવા અરધી ચમચી “ બોરેસીંક એસિડ ” 
અથવા એક ચસચી “કારખોલીક એસિડ” નાખી 
તેનુ' મિશ્રણુ બનાવવુ”, ત્યાર ખાદ તે પાણીથી ઘાને 
સાફ્‌ કરોને એક સુકા કટકા અથવા તુવાલથી છુછી 
નાખવે।. ને ખની શકતુ' હોય તે। ફાટેલી ચામડીના છેડા 
એક બીજા સાથે નેડીને તેપર “ સ્ટિકીંગ પ્લાસ્ટર ?'ના 
હુકડા વળગાવી દેવા. ત્યાર પછી ઘા ઉપર સુકું શણુ, 
ઘાનુ' કપડુ અથવા રૂ વિટાળી, તેને એક પાઢ્રાથી 
આંધી લેવો. ઘા ઉપર “ બોરેસીડ પાઉડર? નાખ્યાથી 
વધુ ફાયદો થરે. 4 

સ.--જે ઘા ઉપર લોહો બ'ધાઇ ગયુ' હય તો _ 
8]' તે સાફે કરવાની જરૂર છે ? 


પ ૭૮ 


જ.--ધાની અ'દર કાંઇપણુ કચરો ન હોય તો 
અ'ધાઇ ગએહ્”લોહી સાફ કરવાની કાંઇ ખાસ જરૂર 
નથી, છતાં જખમ તમામ સાફ્‌ કરવાથી ફાયદેોજ 
થાય છે. 

સ--ઘા પર મલમપટે કીધા પછી શી ચીજ 
ધ્યાનમાં રાખવી ? 4 

જ.--થઘાને કાંઇપણુ હરકત નહિ આવે તેની 
સ'ભાળ રાખવી. 


સ.--ચીરાએલે જખમ (1,8૦૯૯દલતે 8/૦પ૫ર્વે) 
જેમ માલમ પડે? ર 

જ.--તે જખમ ઘણુ કરી શરીરને કેઇ 
અવયવ સાંચા કામમાં આવવાથો અથવા કેઈ જાન- 
વરના કરડવાથી થાય છે. ઘાના દેખાલ ખડખચડો 
હેય છે. 

સ.--ચીરાએલા જખમમાંથી શુ' લેહો હમેશ 
ઘણુ' વહે છે ? : 

જ.--નહિ. ધોરીનસન॥ છેડા ધણા ખરા ખહાર 
 એ'ચાઈ આવ્યાથી થએલી ઇજાને લીધે તેએ ખ'ધ થધયું 


જાય છે. લોહી વહેવાનો સ'ભવ હોય તો એક “ હુરની 

કેટ” જખમથી થોડે દૂર ઉપલા ભાગ, ઉપર માંધી 
સ.--ખ'દુકથી જે સુખ્ય બે જાતના જખમો 

(ઉપળકડ1101 પ/૦૫૧ઉતૈંડ) થાય છે તે ક્યા ?. 
જ.--(૧) શરીરમાં લોઢાની કરચ રહ્ષાથી તથ! 


(૨) ખ'ડુકની ગોળીનુ ' શરીરની આરપાર 
નીકળી જવાથી. 


સ.--ને દારૂ્ગોળાની સહેજ કરચ શરીરમ 
રહા ગઇ હોય તો શું' તે કાઢવાની જરૂર છે ? 


જ.--નહિઃ ગરમ પાણીમાં તુવાલ ભીજવી 
ઘાની આસપાસ લપેટી દેવો. જે ઠૅ'ડુ' પાણી માકક 
આવતુ' હોય તે તેનો ઉપયોગ કરવે।. 


સ.--જે બ'દુકની ગોળી આરપાર નીકળી ગઇ 
હોય તો શુ' કરવુ' ? પુ 


જ.--જ્યાંથી ગોળી દાખલ થઇ હોય તથા 
જ્યાંથી નીકળી ગઇ હોય ત્તે ભાગને શણુ, ગાજ, અથત્રા 
રૂથી લપેટવે।. * 


«૦ 


સ.--જે સાંધા ઉપર ગે!ળી વાગવાથી અથવા 
ખ'જર ભેોકપ્તીથી ઘા પડે તો શુ' કરવુ' ? 
જ.--સાક્‌ રૂને ધા ઉપર લપેટીને શરીરના ઇજા 
પાસૈલા અવયવને કામડાંથી ખાંધી લેવે।. 
સ.--જે એક સોય ચામડીમાં ભોકાયા પછી 
ભાગી જય તો શુ' કરવુ' ? 
જ.--જે ભાગપર સોય ખુ'ચતી માલમ પડે 
તેની ઉપરના તથા નીચેના ભાગપર મજબુત પાટા 
ખાંધવા કે જેથી તે લોહી સાથે શરીરમાં ક્યો નહિ 
કર્‌ અને દરદીને વેદના નહિ થાય. પછી તરતંજ તે 
સાણુસને એક દાકતર આગળ લઇ જવે।. 
સ.--કેઇને પેટમાં . ખ'જર્‌ માયીથી તેનાં 
આાંતરડાં બહાર નીકળી પડયાં હાય તો ' શુ' કરડું ? 
જ.--ફલાલીત અથવા કપડાને કટકો ગરમ 
પાણીમાં ખોળી તે આંતરડાં ઉપર હળવેથી મૂકો ન 
દાકતરને બોલાવવે।. 


જુદી જુદી જાતના :-ઝેરો. 


20135303૫૩ ન- 








સ.--ઝેર કેટલી ન્નતનાં હાય છે. ? 

જ.--ઝેર બે નતનાં છે, “ ક્ષાોભક ” એટલે 
ગળા તથા હાજરીને ખાળી નાખે તેવાં અને “ નિદ્રા 
જનક” એટલે બેહોશ કરી નાખે તેવાં, 

સ.--ક્ષેોભક ઝેર કયાં ? 

જ.--જુદા ન્તુદા તેજાખે।, જેવા કે, ગ'ધક 
સુરાખાર તથા નિમકના તેન્બો; "ખારે, જેવાકે 
પોટાશ, પાપડખાર, નવસાગર, વગેરે. 

સ.--જે એક માણુસે તેન્નબ અથવા ખારતનુ' 
ઝેર લીધુ' હાય તો તેની સારવાર કરતી વેગા કઇ નન્‍્ખએે 
ઉપચેોગી ચીજે ધ્યાનમાં રાખશે! ? , 

જ.--(૧) ઝેરની અસર કેવી રીતે દૂર કરવી. (ર) 
ગળાની આસપાસની ખળી ગએલી ચામડીને શસ્રારામ 
કેમ આપવે।. 

શે 


૮૨ 
સશ.--કેઇઇપણુ જતના તેજાખ ને (4 તંત) ઝેર 
તરીકે ઉપચોં કરવામાં આવેલો જણાય તે તેવા 
દરદીની સારવાર કેમ કરશે ? 


જ.--એવી વેળા ખારો (711211૯5) જેવા કે, 
પાપડખાર અથવા પોટાશને! ઉપયોગ કશ્વે।. 


સ.--તેજાખની અસર તોડનારા ખારેનાં નામ દો. : 
જ.--પાપડખાર, પોટાશ, ચુને।, વળેરે. 


સ.--જે ઝેર તરીકે કાંઇ ખાર લેવામાં આવ્યે 
રીય તો તેની અસર કેમ દૂર કરશે! ? 


જ.--નરમ પ્રકારના તેજાખનેો ઉપચેો।ગ કયોથી, 


સ.--ખારોની અસર તોડનારા સાધારણુ રીતે 
વપરાતા તેજાબોનાં નામ દો. 


જ.--સરકે, આમલી, યા ખાટા લી'બુનો રસ. 

સ.--જે એક માણુસે જલ્લદ તેજાબ પીધો 
હાય તો તેની સારવાર કેમ કરશો? 

'જર--એક સોટુ' ટમલર ભરી પાણીયા દ્ધ 
એક ચમચી ચાક, ભી'ત ઉપરથી ઉખેડી કાઢેલો 


૮ઢ 
ચુનો, અથવા પાપડખાર નાખી તેની સૈળવણી કરીને તે 
દરદીને પાઇ દેવી ; ત્યાર પછી તે દરદીંથે મીઠુ” તેલ, 


ટૂધ, ઇ'ડાની સફેદી, આટો અને પાણી અથવા જવનુ' 
પાણી બનાવીને તે આપવુ, જેથી તેને કરાર થાય, 

સ.--જુદી જુદી જાતના તેજાબોાથી ખળી જતી 
ચામડીઓના દેખાવોમાં કેવા ફેરફારો માલમ પડે છે? 

જ.--ગ'ધકનેો તેજાબ પોધાથી ચામડીને 
૨'ગ કાળે, સુરાખારનોા તેનજખ (પદાનંલ ર લતે) 
પીધાથી પીળે, અને “ અઓકઝેલીક? (૦ઝદ1ત€) તથા 
“ કારખીલીક ” તેજાબ પીધાથી સફેદ દેખાય છે. 


સ.--“કારખીલીક” તેજાબના ઝેરની અસર 
તોડવાનો અકસીર ઇલાજ શૈ છે ? 


જ.--“એપ્સમ સૌાલ્ટ ” (વિલાયતી મીઠુ, 
સ.--તે કેટલુ' આપવુ' ? 


જ.--થોડાક પાણીમાં એક ચમચો વિલાયતી 
મીઠુ' નાખી, તેનુ મિશ્રણુ દરદીને તરત અપવુ*. 
ત્યાર પછી મીઠુ' તેલ અથવા સાલીડ તેલ, ઇંડાની , 


«૪ 


સરેદાં અને દૂધ આપવાં, ઉલટી થાય એવી કાંઈ 
પણુ 'ચીજ ્અ[પવી નહિ. 


સ.--“એઔકઝેલીક” નામના તેજાખની અસર 
તોડવાનો અડસીર ઇલાજ રૈ. છે? 


જ.--“સગનિશિયા” અને ચુતને. 


સ.--એક માણુસે ખાર (414411) ખાધે હોય 
તતો તેની સારવાર કેમ કરશે ? 


જ--તરતજ કેઇ પણુ જાતને નરમ પ્રકારને 
તેજાબ, જેવા કે સરફો અને પાણી અથવા લીંબુનો 
રસ અને પાણીના ઉપયોગ કરવે।. ત્યાર ખાદ દરદોને 
મીડું' તેલ અથવા સાલીંડ તેલ પીવા આપવુ'. 


સ.--એક માણુસે ઝેર તરીકે તેજાખ કે ખાર 
લીધે। હેય તે નહિ માલમ પડે તો શુ' કરશે ? 


જ---તે માણુસને મીડુ' તેલ, દૂધ, કાચા ઇ' ડા 
ની સફેદી, જવની કાંજી તથા જલ્લદ ચ્હા આપવાં, 


' ,,સ.--તેને ઉલટી થાય એવી કાંઇ દવા આપ- 
| વાની જરૂર છે? 


ટપ 


 જ/.--નાંહુ. ઉલટી થયાથી ગળા અને હાજરીની 
આસપાસની ચામડી જે તેજાખથી ખળી જાય છેન તેને 
વધુ તુકશાન થાય છે. 

સ.--નવસાગર, પોટાશ અથવા પાપડ ખારથી 
ચામડી બળી જાય તો તેનો ઉપાય કેમ કરરે ? 

જ.--થેડાક પાણીમાં સરકાની મેળવણી કરી 
તેથી બળી ગએલા ભાગને ખરાબર સાફે કરવો; ત્યાર 
ખાદ તેપર સાલીડ તેલ લગાડી તથા રૂ વિટાળીને એક 
પાટો ખાંધી લેવે।. 

સ.--જે શરીરપર જલ્લદ તેજાબ પડયાથી 
ચામડી ખળી જાય તો શુ' કરવુ'? 

જ.--પાપડખાર, પોટાશ અથવા ચુનાતુ' પાણી 
તરત ખબનાવી તે વડે ખળી ગએલા ભાગને સારી પેક 
ધોઇ નાખવેદ ત્યારખાદ ખળી ગએલા ભાગની જેમ 
સારવાર કરવામાં આવે છે તેમ કરવી. 

સ.--ચુતાની ભઠ્ઠીમાં પડી ગએલાન માણુસની 
સારવાર કેમ કરવી ? 

જ.--તેને ભડ્ઠીમાંથી એકદમ ખઢાર કાઢવો 

અને બળેલા ભાગને સરકાના પાણીથી અથવા' પાણી ' 


હુ 


સાથે ભેળેલા ગ'ધકના તેજાબથી સાફ કરી તેલ 
લગાડવુ'. ત્યારબાદ બળી ગએલા ભાગની જેમ સાર- 
વાર કરીએ તેમ કરવી. 4 
સ.--જે એક માણુસે અટ્રીણુ ખાધુ' હોય તે 
તે કઇ નિશાનીએપરથી માલમ પડી આવે ? 
જ.--જે તરતનુ'જ અક્ીણુ લીધુ' હોય તે! દ૨- 
દીનો. ચહેરા લાલ માલમ પડે, દરદી ખહુ મુશ્કેલીથી 
દમ લેતો જણાય, રકૂતે રફૂતે બેશુદ્ધ થતો જાય તથા 
તેની આંખની કીકી એક ટાંચણીના માથા માછૂક 
જીણી થાય છે. 
સ.--તેવા દરદીની તસે। કેમ સારવાર કરે? 
જ.--વેવા દરદીને ઉ'ઘી જવા નહિ દેવો. નને 
તે દરદી ગળો શકતો હોય તો તરત ઉલટી થાય તે 
માટે તેને એક મોટા ટમલર પાણીમાં 'એક ચમચો 
રાઇ અથવા મીઠું' નાખી તે પાવુ'. જે તે મળી ન શકે 
તો એક પ્રીછુ' લઇને તે અથવા આંગળુ' ગળાની 
અ'દર ફેરવવુ', દરદીને બે માણુસની મદદ વડે 
ચલાવ્યા કરષે।, દરદીના પગનાં ટેટાંપર પાણીથાં ભી- 
' જવેલાં તુવાલના ફેટકા મારવા. તેના સોઢાપરબી 


(૭ 


પાણીના ફટકા મારવા તથા જલ્લદ કૉફી પીવા 
“આપવી અને નને તે બેશુદ્ધ થતો જણાય તે દમ શ્વાણુ 
ઝ્રરવાની કિયા શરૂ કરવી. ન 

સ.--જે એક માણુસ છાકટાપણુાથી પીડાતો 
હેય તો શુ' કરવુ'? 

જ.---જે દારૂ મોટા જથામાં તરતનેજ પીધેલે 
સાલમ પડે તો એક ચમચો મીડઠું' અથવા રાઈ લઇ 
પાણીમાં ભેળી તેનુ' મિશ્રણુ પાવુ', જેથી ઉલટી થાય. 
પછી દરદીને બિછાનાપર સુવાડીને તેની ખગલ તથા 
. અજ્ઞે પગનાં તળીઆંને ગરમ પાણીની ખાટલીને ફલા- 
લીનમાં વિટાળીને શેકવાં. શરીરપર ગરમ બન્તુસ 
નાખી રાખવે જેથી શરીરમાં ગરમી રહે. કૉફી અથવા 
સુષ્ટીકારક પીતુ' આપવુ'. * 

સ.---રસડપુર નામનુ'ઝેર (£:૦₹:૦૭ા૪%૯ ૩૫0- 
મંળદ1૯) લીધુ' હોય તો તેનો ઇલાજ શે ફરવે ? 

જ.--એક ચમચો રાઈ અથવા મીઠાને પાણીમાં 
ભેળી તેતુ' મિશ્રણુ દરદીને આપલુ'. ટ્ર્ધ તથા જવ 
મમતે આરારૂત અથવા બીજા કેઇું આટાને ઉકાળ 
અનાવેલા પાણીનો ઘણુ! છૂટથી ઉપચોગ કરવો, «* 


૮૮ 


સ.*--જે એક માણુસે અતિશય સોમલ ખાધુ* 
હેય તો દાકતર આવી પહોંચે તે પહેલાં શુ' કરવુ' ? 
જ.--જે દરદીને ઉલટી ન થતી હોય તે તે 
કેરાવવી અને સહેજ ઉતુ' પાણી પાઇ તે ચાલુ રાખવી, 
પછી ચુનાતુ' પાણી તથા મીઠું' તેલ સરખે ભાગે 
સેળવી દરદીને પાવુ"' 


સ.--જે એક છેકરૂ' ગફ્લતીથી ઝેરી ફળો 
ગળી જાય તેો। દાકતર આવી પહોંચે તે આગમજ કયા 
ઉપાય કરવા ? ર 


જ.--તરતજ તેને ઉલટી કરાવવી. જે શરીર 
ઠૅ'ડુ' થતુ' જાય તો પગ તથા હાથપર ગરમ બાટલીના 
શેક કરવા. છાતી તથા પેટપર રાઇ મૂકવી અને થોડુ'ક- 
ગરમ પીતુ' આપવુ. ી ર 

સ.--જે ફાસફેીરસ, “ સ્ટિકૂન'ઇન” વગેરે ઝેર 
' લીજુ' હોય તો દાકતર આવી પહોંચે તે આગમજ શા 
ઉપાય કરવા? 


જ.--ઉલટી કરવાની દવા તરતજ આપવી તથા 
'લે ચાલુ'રાખવા માટે ગરમ પાણી આપ્યા કેરવુ'. * 


૮્હ 


 સ.--“ આઇઓડીન ? નામની દવા પીવાય તેદ 
ફ]' કરવુ? 

જ.--દરદીને સોટા જથ્થામાં કાંજી આપવી 
ઘઉ'તુ દૂધ આરાર્ટના પાણીમાં મેળવીને કે સાખી 
યોાખાની કાંજી કરીને પાવી. ને ઉપલી ચીનને ન મળી 
શકે તો કાચાં ઇ'ડાં ષાવાં. ત્યારખાદ તેને ઉલટી કરા- 
વવી તથા ગરમી લાવનારાં પીનાં પાવાં. 

સ.--“ સ્ટ્િકૂનાઇન ? નામના ઝેર માટે ઉલટી 
લાવનારી દવા આપ્યા પછી ને દરદી બરાબર દમ 
નહિ લઇ શકતો હેય તે શુ કરવુ ? 

જ.--દમ લેવાની કિયા થોડોક વખત ચાલુ 
રાખવી, 
મ સ્.--જે જસત ખાધાથી ઝેર ચઢયુ' હોય તો 
3]' કરવુ' ? 

જ.--ગરમ પાણીમાં પાપડખાર નાખી તેનુ* 
સિશ્રણુ દરદીને પાવુ. 


સ.--નજે ઝેરી વનસ્પતિ ખાધામાં આવે તો શુ* 
કરવુ" ? 


ટ્ૂ૦ 


જ.--દરહીને ઉલ્ટી કરાવ્યા પછી આંગમાં 
ગરમી લાવવા સાર્‌' ગરમ પીતુ' આપવુ* તથા પ્રેહુ 
"પર પૌટીસ કરવી તથા કે] ડો સાફ કરવા એક આંઉસ 
ઓકખુ' એર'ડીનું તેલ આપવુ. 

સ.--જે કોઇ જળે! ગળી જય તો શુ' કરવુ' ? 


જ.--દરદીથી જેટલુ' પીવાય એટલુ' નિમકનુ" 
ટય પાવુ% જેથી ઉલટી સાથે જળોા ખહાર નીકળી 
પડર, 


સ.--ઉલટી કરાવેલા ઝેરી પદાર્થનુ' શુ' કરવુ' ? 
જ.--તે દાકતરની તપાસ સાફ સ'ભાળથી 
રાખી મૂડવે!. 


સ.--કેઇઇ પણુ ઝેરથી પીડાતા દરદીની સારવાર 
કરતી વેળા કઇ ચાર સુખ્ય ચીનને ધ્યાનમાં રાખવી ? 


જ.--(૧) ઝેર ખાધા પછી દરદીને ઉ'ઘવા 
નહિ દેતાં તેને 'જાઝૃત રાખવાની કોશીશ કરવી. 
(૨) ને તેને ફ્રેર આવતા હાય તો તેના ચહેરા તથા 
તેની શરદનપર પાણીના ફેટકા મારવા. (૩) જે તેના 


લ્ય 


પ્ાહાની ચામડી બળી નહિ ગઇ હોય તો તેને ઉલટી 
શ્રાય તેવી દવા આપવી; ત્યારબાદ ટૂષ્‌, તેલ, “અથવા 
જલ્લદ ચ્ડા આપવી. “ ફસફ્ીરસ” નામના ઝેરના 
સ'બ'ધમાં તેલ બિલમુલ આપવુ' નહિ. (૪) જે તેના 
મૌહાની ચામડી ખળેલી હોય તો ટ્ધ અને તેલ 
આપવાં, પણુ ઉલટી થાય આવી કાંઇ પણુ દવા 
આપવી નહિ. 

સ.--શડ ભરેલા ઝેરની સારવાર કરતી વેળાએ 
ઉલટી સાથે બહાર પડેલા પદા્થતુ' રુ' કરવુ' ? 


જ.--ઘણીજ સ'ભાળથી દાડતરની તપાસને 
માટે તે રાખી સૂકવે।. 


ખેશુડ્રિ- 
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સ.--એક માણુસને બેશુદ્ધ પડેલો નનેવામાં 
આવે તો શુ' કરવુ ? 


' જ.--(૧) દાકતરને તરત તેડાવી મ'ગાવવે।. 
(૨) જે પણુ ત'ગ કપડુ' ગળાની આસપાસ તેમજ 
કમ્મર તથા છાતી ઉપર પહેરવામાં આવ્યુ' હોય તે 
હીલુ' કરવુ'. (૩) શરીર કેમ પડયુ' છે, કપડાં ફાટેલાં 
છે કે કેમ તથા આસપાસના સ'નેગોા કેવા છે તે ઉપર 
નજર કરવી. (૪) તેને ચત્તા સુવાડી તેનાં હાથ તેની 
ખાજીએ સીધા ગોઠવવા તથા તેના પગ પણુ સીધા 
લાંબા કરવા) (૫) તેના માથાપર હાથ પસવારો ક'ઇ 
હીમડાં, ખાડા, જખમ કે મારની નિશાની હાય તો 
તેની તપાસ કરવી. (૬) ચહેરો લાલ છે કે ફીકા તેની 
તપાસ કેરવી. 


હડ 


(૭) આંખોની તપાસ કરવી, અને તેમ કરતાં 
નીચલી ખાખબદપર ધ્યાન આપવુ'--%8) આંખ ઉપર 
આંગળી લગાડયાથી તે મીંચાઇ જાય છે કૈ નહિ. 
(ખ) આંખની કીકીએ એક સરખી રીતે નાની કે મોટી 
થઇ છે કે કેમ. (ગ) એક કોકો ખીજી કરતાં સોટી છે 
જે શેમ. (ઘ) કીકોએ અજવાળા તથા અ'ધારાથી 
નાની મોઢી થાય છે કે નહિ. (૮) દમ કેમ ચાલે છે 
તે તપાસવામાં નીચલી ખીના ઉપર ધ્યાન આપવુ'ઃ-- 
(ક) દમ લેતી વેળા વેદના થાય છે કૈ કેમ અને તે 
આચકા સહિત લેવાય છે કે કેમ. (ખ) દમ ઝડપથી 
અને ઉપર ઉપરથી ચાલે છે કે કેમ. (2) તે ધીમેથી 
અને સુશ્કેલીથી લેવાય છે કે કેમ. (ધ) તે ઘુરકતે 
હોય તેમ ચાલે છે અને તે બહાર કાઢતી વખતે ગાલ 
ફફડે છે કે"કરેમ. (૯) તેના સોહા, નાક, કાન, તથા 
આંખમાંથી લોહી તથા પાણી વહે છે કે કેમ,તેની 
તપાસ કરવી. (૧૦) કોઇ પાંસળી, ભાગી" છે કે કેમ 

માટે નાજુક હાથે સ'ભાળથી તપાસ કરવી અને 
છાતીપરથી લોહી પડે છે કે કેમ તેની તપાસૃ ફરવી., 
(૧૧) શરીરમાં કે।!ઇક ઠેકાણું જખમ પડેલો કે માર 


હ્ટ 


લાગેલે! છે કે કેમ તેની તપાંસ કરવી. (૧૨) હાથ. 
અથવા પગતુ' હાડકુ' ભાગ્યુ છે કે કેમ તે તપાસવા 
માગે સાજ હાથ પગની એક ખીજાની સાથે સરખા- 
મણી કરવી. (૧૩) લોહી વહેતુ' હેય તો તે બ'ધ 
કરવુ'. (૧૪) પુરતી હવાની આવજા માટે નીચલે। 
બ'રોબસ્ત રાખવેઃ--(ક) જે અકસ્માત રસ્તાપર થયો 
રીય તો આસપાસના લેોકેને વિખરાઈ જવા કહેવુ'. 
(ખ) જે તે ઘરની અ*'દર થયે! હાય તો ખારી ખારણાં 
ખુલ્લાં રાખવાં. (૧૫) ચહેરો ને ફોકો હોય તો માથુ” 
નીચુ' કરવુ. પણુ જે તે રતાશપર હોય તે! માથુ' એક 
તકઝીઆ ઉપર ઉ'ચુ'કરવુ' (૧૬) ને દરદી ગળી નહિ. 
શકતો હોય લો સોહા વાટે કાંઇપણુ ચીજ તેને આપ- 
લાનો પ્રયત્ન કરવો નહિ. ને દરદી ગળી શકતો હાય 
અને કાંઇ પીવાનુ' આપવાની જરૂર પડે તે! તે ઘણીજ 
સ'ભાળયી આપવુ (૧૭) સોઢાના વાસની તપાસ 
કરવી. ને કાંઈક ઝેર લીધુ' હશે તો લે તરત માલમ. 
પડી આવશે. 


ર.--દરદીનુ' માથુ' બેશ્રુદ્ધિ વેળાએ કેવી રીતે. 
ફાખવુ ? ર 


લ્પ 


જ.--તેતુ' માથુ" તેના શરીરની*્રશબરનસીખી 
લીટીમાં રાખવુ' અને તે ખોળા ઉપર સૂકી તેની હુડ- 
ષચી છાતી સાથે લાગે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી, 
જારણુ કે એવી સ'ભાળ નહિ લીધાથી તે ગુ'ગળાઇ 
જવાને ધણે। સ'ભવ રહે છે. ને ચહેરો લાલ હોય 
તો માથુ' સહેજ ઉચુ' કરવુ', પણુ હડપચી છાતીને 
અડવી નહિ જેઈએ. નને ચહેરો ફીકે। હોય તે! માથુ 
શરીરની સપાટી ઉપરજ અથવા ખને તો તેથી પણુ 
જરાક નીચે રહે તેમ રાખવું. 

સ.--ને દરદીનો ચહેરો તદન ટ્રીકો માલમ 
પડે, શરીરની ચામડી પરસેવાથી ચીકણી જણાય, દમ 
ખડું ધીમે! ચાલે, નોડ ઘણી નખળી પડી હોય, આંખ- 
ની કીકી એક સરખી તથા સહેજ પહોળી હોય, અને 
છાતી ઉપર હદયના ધબકારા લગભગ બેમાલુસ 
હોય તે! તે દરદી શાથી પીડાતો નાથુવે। ? જ 

જ.--મૂછાથી (ઈ*દ્વાંતાંળ૪ફ 111). ી 

સ.--તેવી હાલતમાં તમે! શુ' કરો ? 

_જ.--જે દરદીએ કાંઇ તં'ગ કપડાં પહેરવી 

હોય તો તેમને હીલાં કરવાં, ત્યારબાદ દરદીને એકદમ" 


હ 


ખુલ્લી હવામાં લઈ જવો. ને દરદી બેઠેલો હોય તે 
તેને મજખુત'પકડી ડોકુ નીચુ' વાળી માથુ' બે પગ 
ની વચ્ચે લાવવુ. જે તે પડેલો હોય તે માથુ' 
શરીરની સપાટી કરતાં જરાક નીચે રહે તેમ કરવુ 
સોઢાપર ઠૅં'ડા પાણીના કટકા મારવા. “સ્મલીંગ 
સોલ્ટ”, તપકીર અથવાકાંદ્દો સુઘાડવાની કોશીશ 
કુરવી. કાઠી વગેરે ગરમ પીતુ' આપવું, અને જે જરૂર 
પડે તો દમ લેવાની ક્રિયા શરૂ કરવી. | 
સ.--જે એક દરદી એકદમ અથવા ધીશસે 
પીમે બેશુદ્ધ થતો જાય, તેના ચહેરો લાલ જણાય, 
તેને દમ ઘુરકતો અથવા કુ'ફાટા મારતો હોય, તેની 
આંખની કીકીઓ મોટી થએલી હોય અને તેમાં એક 
ફીકી ખીજી કરતાં વધારે સોટી હોય, અને એક ખાલ 
ના હાથ પગમાં લકવાની અસર જણાયતો તે દરદી 
શાથી પીડાતો જાણુવે! ? 
જ.---માથે લેહો ચઢવાથી, (£1૪00[1૯%) 
સ.--એવી વેળા તમે શુ કરા? 
*જ.--દરદીને સુવાડયા પછી કાંઈ પણુ ત'ગ 
કપડાં હોય તો તેમને હીલાં કરવાં, ત્યારબાદ દરદોતુ' 


હણ 


શાથુ' થોડુ ઉ'ચું' રાખવું” માથાપર બરફ અથવા ઠ'ડા 
પાણીના કટકા ફેરવતા. હાથ પગપર શેકિ”કરવે।, 'તથા 
દાકતરને તરત તેડાવી મ'ગાવવેો. માથે લાહો ચઢી 
ગયુ' હોય અથવા ભેજને ક'ઈ ઈજા થઇ હોય તો 
ઉલતટીની દવા અથવા કાંઈ ગરમ પીતુ' આપવુ' નહિ. 


સશ.--જે એક માણુસ બેશુ.હ્ર જણાય અને તે 
કાંઇ પણુ ગળી શકતે! નહિ હોય તો તેને મોહા વાટે 
કાંઇ પણુ પીતું આપવાની કોશીશ કરરે? 


જ.--નહિ, બિલમુલ નડે. કેમકે તે દરદીને કાંઈ 
પણુ ચીજ ગળવાની શક્તિ નહિ હોવાથી તે પીનુ' દમ 
લેવાની નળીમાં ઉતરે છે, જેથી તે શું'ગળાઇ જાય છે. 


સ.--જે એક માણુસ એકદમ ચીસ પાડી પડી 
જાય, તેના મે।ઢા ઉપર ફીંણુ જણાય, જીભ કરડાય, 
ચહેરા તથા હાથ ષગમાં તાણુ આવે, ચહેરે કાળે 
તથા ગરદનની રગાો ઉપસી આવેલી લૈથા ગરદન મર- 
ડાએલી માલમ પડે, આંખ લાલચોળ હોય, અને તેને 
આંગળી લગાડયા છતાં તે મીચાય નહિ, થોડીક 
કિ 


હત 


બેશુદ્ધ પછી ને ભર ઉ'ધમાં પડે, અને જ્યારે જાગૃત 
થાય ત્યારે જુ' ખન્યું' તેનુ' ભાન નહિ હોય તો તે 
દરદી શાથી પોડાતો માલમ પડે ? 


જ.--ફેફ્રાથી, (511૯0539 
સ.--તસે। તેને શે! ઉયાય કરે ? 


જ.--ગરદન તથા શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં 
કરવાં તથા માથુ' ઉચુ' રાખી દરદીને સુવાડવે!, જીભ 
કરડાય નહિ તે માટે દરદીનાં બન્ને જડખાં વચ્ચે કઇક 
બુચ કે રખરને કકડો મૂકી દેવો. તેને તાણુ આવવાથી 
તે ખિછાનાપરથી પડી ન જાય અથવા તેને કોઇ રીતની 
દજા ન થાય તેની સ'ભાળ લેવી, તે શ્ીદ્ધમાં આવ્યા 
પછી તેને ઉ'ઘવા દેવો. શે બનાવ બન્યો તે વિષે તે 
ક'ઈ પણુ કહેવુ' નહિ અને દાકતરની સલાહ લેવી. 

સ.--કેોઇ માણુસને તાણુ આવી તે બેશુદ્ધ 
થચો હોય તો તેને ફ્રેફર્‌જ થયુ' છે એમ ખાત્રી 
'પૂવક ફેમં પરખાય ? 

જ,--તેની આગળી હુકોકત વિષે પુછપરછ કર 
વાથી, તેને એવુ' થવાની ટેવ છે કે નહિ, તે જ્યાં 


હ 


“પડચો હેય ત્યૉ ક'ઈ વધારે ઇજા થવાનો સભવ હોય 
છે કે કેમ, દરદીની નજદીકમાં સ્લો, ઔતશ, 
પાણીનુ' ખબોચીયુ' કે કાદવ વગેરે છે 'કે નડિ તે 
તપાસવાથી, કારણુ કે ખરેખરા ફ્રેફ્રાવાળા માણુસને 
સૈ કઇ જગાએ પડી જાય છે તેનુ' ભાન હોતુ' નથી, 
સ.--ફેક્રાના કેઈ હોંગ કરે તો તે કેમ 
પરખાય ? 
- _ જ.--તેની ચાલચકષણુ વિષે પુછપરછ કરવાથી, 
તેની આંખો ઉઘાડી હોય તે ઉપર આંગળી ફેરવતાં 
આંખ મીચાઇ જાય તે ઉપરથી, આસપાસ ભીંડ હોય 
એવે ઠેકાણે તે પડેલો હોવાથી, આંખે અરધી માંચેલી 
રાખી તેમાંથી આસપાસનાં લેકે!ની હાલચાલ્ તે 
જેતે હોય તે ઉપરથી, મોહે ડ્રીણુ નહે આવવાથો અને 
ભે કોણુ આથેલુ' હેય તો તે ખે આંગળો વચ્ચે લર્ષ 
સસળવાથી સાખુના ફીણુ જેવો ચોંકાશ લાગવાની, 
તથા સુખ્ય કરી તેના કોઇ નખની અ'ઢરના ભ.ગમાં 
જોરથી દાખવાથી તે ચીસ પાડી ઊકેં તે ઉપરશ્રી. જે 
માણુસ ખરેખરજ ફેક્રાથી પીડાતો હય લેને એવી 
લાગણું હોતી નથી, પી 


૧૪૭૦ 


, સ.--ઝે એક માણુસ હાથ પગની ખેચતાણું. 
કરયા પછી પોશાને ઇજા ન થાય એવી સ'ભાળથો 
જમીન ઉપર પડે, તથા તેની આંખને આંગળી લગા- 
હતાં પોપચુ' બ'ધ થઇ જાય, અને ખરેખર બેશુદ્ધ 


શુ નિ ક 
છ ફમ ઇ પ્રી 'જાછ ર 
,જાયાય અથવા જો. લેડઉરદી એકદમ મોઢા અવા 
1 પ પે યાજ. જમ કી ર પામ ઉ ','? હી ૧ ૪0 1૮ ઈ ક * 


જથો ગાવા તથા હુસવા માંડે, હાથ પગો પછાડે તથા 
શરીરમાં તાણુ આવ્યા છતાં બેશુદ્ધ નહિ જણાય તો. 


તે દરદી શાથી પીડાતે। જણુવે ? 
જ.--પહેસ્ટિરીઆથી. (કંડલા) 
સ.--તે વેળાએ તમો શુ' કરો ? 


જ.-- દરદીના શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં ઢીલાં 
કરવાં તથા તે દરદીપર એક મો ટુ' વાસણુ ભરી પાણી 
નાખવાની ધમકી આપવી. ખઠારથી તેની દયા ખાવી 
નહિ પણુ તેની સાથે કરડી રીતે વતેવુ'' એવા દરદો 
તરફ દેખીતી રીતે દમ તથા અભાવથી કામ લેવાથી 
તે $શ]દ્ધિમાં આવે છે. . 


,સ.--જે એક માણુસ સાડેજ બેશુદ્ધ હાલતમાં 
જણુય, બૂમ પાડવાથી સહેલાઇથી જાગૃત થઇ શક- 
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તો હોય, તેના મો।ઢામાંથી દારૂની વાસ નીકળતી હોય, 
આંખની કીકીએ જરાક સોઢી થએલી પણુ એક 
સરખી હોય, તેનુ શરોર ઠ'ડુ' માલમ પડે, તેની નાડ 
ઝડપથી ચાલતી તથા સહેલાઈથી દખાય એવી હોય, 
તેને તાણુ નહિ થતી હાય, તેના કાનમાંથી લોહી તથા 
પણી વહેતુ' નહિ હોય અથવા તો તેના શરીરપર 
જખમ નહિ હોય તે, તે દરદી શાથી પીડાતો જાણુવે। ? 


જ.--છાકટાપણાથી, (10111111:૯1111€55) 


સ.--એક માણુસ દારૂની અસરથી પીડાતો 
માલુમ પડે તો તસે તેનો શે! ઉપાય કરે ? 


જ.--તે માણુસના (ક) શરીરપરનાં ત'ગ કપડાં 
હીલાં કરવાં, એરડામાં હવાની આવજા થાય તેતે 
બ'દોબસ્ત કરવો! તથા દરદી સહેલાઇથી દમ લઇ શકે 
તેમ તેને સુવાડવેો. (ખ) દરદીને ઘરમાં લઈ જશને 
તેનુ' શરીર્‌ ગરમ કપડાંથી ઢાંકવું; તેના *ડાથ અને 
પગનાં તળીઆંપર ગરમ પાણીની ખાટલીના શેક 
ફરવા, અથવા પગ પર્‌ સુ'ઠ ઘસી શરીરમાં ગરમી 
પેદા કરવી. (ગ) ને તે જગૃત થઈ શકતે! હોય તો 
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ગરમ ચ્હા તથા કીક આપવી. (ધ) સ ના 
સજખુત હેળ તો સહેજ ઉના પાણીમાં રાઇ નાખી 
તેને 'પાવુ', જેથી ઉલટી થાય. 


સ.--એક માણુસ બેશુદ્ધ હાય અને તેના મો- 
ઢામાંથી દારૂની વાસ આવતી હોય તો શુ' હમેશ 
એમજ ધારવુ' કે તે દારૂની અસરથી પીડાય છે ? 


જ.--નહિ, કેટલીક વેળા દરદીને દવાના આ- 
કારમાં દારૂ આપવામાં આવે છે. 


સ.--૬રદી દારૂની અસરમાં છે કે તેને માથે 
લોહી ચઢી ગયુ છે તે પારખવાની સુખ્ય નિશાનીએ। 
શીશ છે? 


જ.---(ક) ઘણુ' કરી પુખ્ત ઉમ્મરના માણુસને 
સાથે લેહ ચઢી જવાતુ' દરદ થાય છે, પર'તુ છાકટા- 
"ણુાથી કે!ઇ પણુ ઉમ્મરને માણુસ પીડાય છે. (ખ) 
માથે લોહી ચહે તે વેળા સોહામાંથી દારૂની વાસ 
આવતી નથી. (ગ) માથે. લેહી ચઢે તે વેળા 
આંખની કાકાએ એક સરખો હોતી નથો, એક 


ઉન્‍૭ 


માટી અને બીજી નાની હોય છે, તથા અ'ધારા અજ- 
થાળાથી સોટી નાની થતી નથી. દારૂની*,જસરમાં તેમ 
હોતુ' નથી. (ઘ) માથે લોહી ચહે ત્યારે નાડ જેરમાં 
ચાલે છે અને તે ભરેલી હોય છે. દારૂની અસરથા તે 
બહ નખળી અથવા બેમાલુમ હોય છે. (ચ) માથે 
લોહી ચઢે ત્યારે ચહેરો લાલ કે કાળો થઇ જ્ય છે. 
દારૂની અસરથી તે ફોકો અને સોહુરાઈ ગએલેા 
દેખાય છે. (છ) માથે લોહી ચહે ત્યારે પારાની શીશી 
(11€11110112€1€1) શરીરમાં મૂકો ફારીરની ગરમી 
માપતાં શરીરની અ'દરની ગરમી વધી ગએલી જણાય 
છે, પર'તુ દારૂની અસરથી તો સાજા માણુસ કરતાં 
પણુ તે ઘણી ઓછી જણાય છે. 


સ.---જે એક માણુસને! ચહેરે કોકો તથા 
સેોહુરાઈ ગશલે! હોય, તેની આંખો ઘેરાએલી હાય, 
નાડ લગભગ બેમાલુમ જેવી હોય તથા દરદી ખદુજ 
ધીમો દમ લેતો હોય, તે તેને શાથી પીડાત્તો ધારવે ? 

જ.--શરીરને ધક્કો (310૮12) લાગ્યાથો. 


સ.---શરીરને ધક્કો શાથી લાગે છે ઈ 
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જ૪.---એકદમ જખરા ર સિ શય દુઃખ 
આવી પડયાશી, વીજળી પડયાથી, વાઢકાપ, કરવાથી, 
અયવા વાઢકાપ કરશે એવી ખીકથી તથા એકાએક 
સાંભળેલી નાખુશ ખખરથી લાગેલી ધાસ્તીથી, 


સ.--એક માણુસ બેશુદ્ધિમાં જમીનપર્‌ સ્થિર 
પડેલે। હે હાય, તેની કીકીએ એક સરખી સોટી થએલી 
હોય, તેનુ' શરીર પરસેવાથી ગરકાવ થઇ ગયુ' હોય ર 
નાડ ખહું નખળી પડી ગઇ હાય, તેનો દમ ખડું ધીમો 
અને નિસાસો નાખતો હાય લેમ ચાલે, અને એ ઉપ- 
રાંત તેના માથા ઉપર મારની નિશાની હોય, તો તે 
માણુસ શ્રાથી પીડાતે। જાણુવે। ? 


જ.--ભેજાને ધક્કો લાગવાથી, (€૦॥૯પડડાં૦ળ 
૦4 (1૯ 01111) 


સ.--જે ભેજને સહૅજ ધકો લાગો હોય તે 
તે 9્રેમ ણા શકાય? % 


ઝ.--દરદીને સે।ટે સાદે બોલાવતાં તે ઝડપમાં 
જાગી જવાખ દઇ પાછો બેશુદ્ધ બતે છે. થોડોક વખત 
તે બેચેથ રહે છે અને ત્યાર પછી લેને ઉલટી થઇને 
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હેોશિઆરી આવે છે. હોશિઆશ થયા પછી તે લવારી 
ખકારેો કેરે છે અને જે બન્યુ" હાય તેનુ# ભાનન્હાતુ' 
નથો. એવી વખતે દાકતરને તેડાવવાની જરૂર છે. 


સ*--ભેજાને પછે લાગ્યો હાય તો શે। ઇલાજ 
કરશે ? 


જ.--એક શાંત અ'ધારી જગાએ દરદીનુ' માથુ' 
સહેજ ઉ'ચુ' કરી તેને ચત્તા સુવાડવે,, તેના માથાપર 
ખરકે કે પાણીથી ઠ'ડક કરવી. હાથ ઉપર તથા પગનાં 
તુળીઆંપર શેક કરવે।, દાકતરને તેડાવી મ'ગાવવે।. 


સ.--જે એક માણુસને માથે લોહી ચઢી જવાથી 
થતી નિશાનીએ દેખાવા ઉપરાંત નાક, મોઢા, તથા 
કાનમાંથી ચીકણુ' પાણી તથા લોહી વહે તો તે 
ઇરદી શાથી ચીડાતેો માલમ પડે? 


જ.--માથાની ખોપરીનેો નીચલે। ભાગ ટુટવાથી, 


સ.--માથાની ખોપરીનુ' નૌચલુ' કે ઉપલુ 
ફ્રોઇ હાડમુ' ભાગી ગયુ હોય, અથવા હાડકુ' ભાગાને 
તે ભેજાપર દખાણુ કરે તો શુ' કરવુ' ? 


૬૦૬ 


જ૮--માથે લેહી ચહે લે વેળા જેવા ઇલાજ 
કરીએ તેવાજઇલાજ કરવા. * 


સ.--જે એક માણુસ રસ્તાપર બૈશુદ્ધ હાલતમાં 
પશેલે હોય તથા તેના સોહામાંથી કેટરી ચીજની 
ધણીજ વાસ નીકળતી હોય તથા તેની ગ્માંખનીં 
કીકી ટાંચણીની અણી જેટલી ઝોણી જણાય તો તે 
શાથી પીડાતા હોવે! નેઇએ ? 

જ.--અફોણુના ઝેરથી. 

સ.--એક માત્લુસ દારૂની દુકાનમાંથી નીકળતો 
હીય, તમે જાણુતા હો કે તેને દારૂ પીવાની ટેવ છે, તે 
ચાલતાં ચાલતાં ઝોકો ખાઈ પડી જાય અને તમે પાસે 
જઇ નવો તો તમને તે બેશુદ્ધ જણાય, તેના મોઢામાં 
થી દારૂની પુષ્કળ વાસ આવે, પણુ તેની આંખ તપાસ 
તાં એક કીકી સહેજ મોરી થએલી અને બીજી વધારે 
મેરી થએલી જણાય તો શુ' ધારવુ' ? 
 જ૪.--લેને બાથે લોહી ચઢી ગયુ' છે એમ ધારવું. 

સ.--શરીરને ધણો લાગ્યો હોય તે કેમ 
ધર્‌ખાય ? ન 
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જ.--એકદટમ જખરા મારથી, દાખલા તરીકે 
રલવેના અકસ્માતમાં એકદમ પગ 'શૌગી ગંયાથી 
લેોહો વહે તેથી અથવા રેલવેની અથડાઅથડીથી 
શરીરને મજખુત આચકે। લાગવાથી યાતો ક'ઇ ભયા- 
નક દેખાવ નેવાથી તે ખીહી જાય, અને તેતુ' શરીર 
ફ્રોકુ' પડી ઠ'ડુ' ને પ્રુજતુ' હાય, તે ઉપરથી, કેટલીક- 
વાર તેથી દરદીની નાડ તદન ધીમી પડી જાય છે તથા 
શરીર તદન ઠં'ડુ' થઈ તે મરણુ પાસે છે. 


સ.--આવી વખતે શુ' કરવુ' ? 


---લેના આંગમાં ગરમી. લાવવાની કોશીશ 
કરવી. તેતે ગરમ પીતું આપવું, અને તેનુ' શરીર 
ગરમ કપડાંથી ઢાંકી રાખવુ, ગરમ પાણીની બાટલી 
તથા ગરમ,ઇ'ટના શેક કરવા અને હૃદય, પગનાં 
ઢેઢાં તથા તળીઆંપર રાઇ મૂકવી, 


સ.--છુ કેમ લાગુ પડે ? ર 


_ જ.--લાંમો વખત સુધી સૂર્યના મજખુત તાપ- 
માંરહી કામ કર્યીથી છુ લાગે છે. દરદી એકાએક, 
ખિમાર થઈ જાય છે, તેને ચક્કર તથા બેશુદ્ધિ આવે. 


ક ૧૦ 

છે. અને તેનો ૬મ ઘુ'ટાય છે. તે તરસ લાગવાની 
ફૂરીઆદ કરે જે, તેની છાતીમાં બેચેની લાગે છે, તથા 
તેની ચામડી સુકી અને તેનો ચહેરો રતાશપર હાય 
છે, તેની નાડ નેરમાં ચાલતી હાય છે. આખરે ઘુ'ટાટા 
દમ સ્થ તે બેશુદ્ધ બને છે. ર 


સ.--છુ લાગી હોય તો શુ' કરવુ' ? ર 


જ.--(ક) દૃરદીને ઠૅં'ડકવાળી તથા છાંયડાવાળી 
જગ્યાએ એકદમ લઇ જવે।. (ખ) તેના માથા તથા 
શરીર પર અતિશય ઠં'ડુ' પાણી રેડવુ'. (ગ) તેનુ' માથુ' 
ઉ'ચુ' રાખી તેને ચત્તા સુવાડવે।. (ઘ) તેની છાતી તથા 
ગળા ઉપર ત'ગ કપડુ' પહેરેલુ' હાય તે હીલુ' કરવુ. (ચ) 
તેના માથા તથા કસ્મરપર બરકે્‌ની કોથળો અથવા 
ડ'ડુ' પાણી કલાકે। સુધી રહેવા દેવુ. (છ) દરદી ને કાંઈ 
ચૌજ ગળી શકતે હોય તો તેને ઠ'ડુ' પાણી પૌવા 
આાગ્રવું.-કાંઇપણુ ગરમ પીનુ' આપવું નહિ. . 

સ.--લુ લડગે ત્યારે ચ્હા, કાષ્દી, વગેરે ગરમી 
ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુ આપવી કે નહિ ? 
જ.--અલખત નિજ; 


૧, ર ક” 
_સ.--કેઈઇઇ પણુ જાતની બેશુદ્ધિની સારવાર 
કરતાં કઇ જ્રુખ્ય બે ચીનને ધ્યાનમાં રા'ધી ? * 
જ.--(ક) દાકતરને તેડાવવો (ખ) છાતી તથા 
ગળા ઉપર ત'ગ કપડાં પહેયૉ હાય તે ઢીલાં કરવાં. 


સ.--જે ઉલટી કરાવવાની જરૂર પડે તો શુ 
કરશે। ? 


જ.--એક પીછુ' અથવા આંગળ ગળાની 
આસપાસ ફ્રેરવવુ' અથવા ઉલટી થવાની દવા 
આપવી, 


સ,--ઉલરી કરાવવાની ઘરગતુ સહેલી દવા 
કઇ ? 


જ.-*એક ટમલર ભરી કુફા પાણીમાં એક સટ 
ચમચો ભરી રાઇ નાખવી, અથવા તેટલાજ પાણીમાં 
એક મોટો ચમથોા ભરી મીઠું નાખી પાવું. તે 
આપ્યા ખાદ ખુુ' પાણી પીવા આપવુ' જેથી 
સહેલાઇથી ઉલટીં થાય. 








વીજળીનો ધકકો. 
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સ.--વીજળીના ધક્કાથી એક માણુસ બેશુદ્ધ 
થઇ જાય તો શુ કરવુ'? 


જ.--(ક) બેશુદ્ધિ માઠે આગળ જસણાવેલો 
શીત પ્રમાણે સામાન્ય સારવાર કરવી, જેવી કે, શરીર 
ધરતાં ત'ગ કપડાં હીલાં કરવાં, દરદીને ચત્તા સુવાડવે।, 
અને હુવાની આવજા સહેલાઇથી થાય તેની સ'ભાળ 
શખવી, (ખ) ચહેરા અને છાતીપર ઠં'ડા પાણીમાં 
ભીજવેલા તુવાલના ફે્‌ટકા મારવા, (ગ) દમ ચાલુ 
કરવાની કિયા શરૂ કરવી, 


સૂચન્‌ાઃ-જે માણુસ વીજળીક તારના સમા" 
ગશમાં આવ્યો હેય તેને તેનાથી છૂઠો કરનારે 
તેમ કરવા આગમજ પ્રોતાના હાથમાં રખરનાં મે।જા', 
ત'બાજુ રાખવાની રખરની ફેથળી, “ મેંકોનટોશ ” 
તામનઃ વૉટરપૃર્‌ કપડાને કકડો અથવા રેશમી રૂમાલ 


શા. 
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હાથ ઉપર્‌ વિટાળી પછીજ તેને અડકવું, નહિ તેદ 
સારવાર કરનાર પોતે પણુ તેવીજ સુશ્કેલીમાં નઆવી 
પડરે, અને તેને પણુ વીજળીને! ધક્કો લાગશે. 


આવી જાતના અકસ્માતો સુ'બઇ તથા ખીન્ન* 
શહેરોમાં વીજળી બળથી ચાલવી ત્રામ ગાડીઓ 
માટેના તા૨ સાથે અચાનક સમાગમમાં આવ્યાથી 
અને છે. વીજળીના આચકાથી કોઇવાર શરીરની 
ચામડી બળી ફે્‌ષ્ેયા ઊઠે છે, અને કૈટલીક વાર 
શરીરની કેટલીક ઉ'ડાઇએ માંસ, નસે વગેરે દાઝી 
અળી નાય છે. વીજળીના સખત ધક્કે લ્લાગવાથી 
દરદીની જેવાની બોલવાની તથા સુ'ઘવાની શક્તિ- 
એ એણી થાય છે અને કેટલીકવાર બેહુરાપણે' 
તથા લકવો! પણુ થઇ આવે છે. આવા ૬ર૨રીન 
સારવાર .કરતી વેળાએ ઉપલી સૂચના પ્રમાણે 
અમલ કરી તેના શરીરમાં ગરમી વધારવાના 
ઉપાયો લેવા, શેક કરવો અને માથે ઠ'ડક કરવી, 
જો સહેલાઇથી દમ ન લેવાય તો દમ 'ચાલુ કરવા- 
ની કિયા (5111801 1૨૯5૩111101) શરૃ કરવી, 
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કૅપડાં.સળગી ઊઠે ત્યારે શું 
કરવુ? 


211 રિ, . 
સ.--એક માણુસનાં કપડાં સળગી ઊઠે ત્યારે 
ફ' ફરવુ' ? 

જ.--તે માણુસને જમીનપર ચત્તા સુવાડવે 
અતે તેના શરીરપ૨ જાડો ડેગલે।, ગલીચેો અથવા 
કામળે। વિઢાળવે,, * 

સ.--તેને જમીનપર સુવાડવાની શી મતલખ ? 

જ.--કારણુ કે ખળતુ' હમેક્ષ ઉપર ચહે છે, માટે 
સુઇ જવાથી કૃપડુ' બધારે સળગતુ' એકદમ અટકે છે. 

સ.--જને એક સી સળગી ઊઠેલાં કપડાં 
અુઝાવવામાં મદદ કરતી હોય તે તેણીએ ફઇ ચીજ 
ધ્યનમાં રાખવી.? 

જ.--દાઝેલા માણુસને મદદ કરતી વેળા #મદદ 
કરનારે પોતાનાં કપડાં સળગી નહિ ઊઠે તે માટે 
' અનતાંવ્સુધી તેના માથા તરફે રહો મદદ ફરવી, 


કુતરાનું કુરડવું તથા સાપનો 
ડખ. 
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સ.--જે હુડખાએલુ' ઝુતર્‌' અથવા સાપ કરડે 
તો શુ' કરવુ' ? 

જ.--કરડવાથી થએલા જખમથી સહેજ ઉ'ચે 
તથા નાચે એમ બે ત'ગ દેરી ખાંધી દેવી, પછી 
જખમને ગરમ પાણીથી સાફે કરીને લાલચોળ કરેલા 
તાર, “ કૉસ્ટીક” અથવા સુરાખારના તેજાખથી ખાળી 
નાખવે।. જને સારવાર કરનારના મોહામાં ક'ઇ જખ્મ 
ન હોય તો તે કરડેલા જખમને ચૂસૃવે। અએે થૂક થૂંકી 
નાખી પાણીના કેોમળા કરવા, અને દરદીને ખ્રાન્ડી તથા 
'* એમ્નાોનિયા ” છૂટથી આપવાં. 


દ્ર 





દરદીને ખસેડવા વિષે. 
€&11ર1&૯8 ૦?₹ 1'028 
11100121802. 


સ.--એક માણુસતુ' હાડકુ' ભાગે તે વેળા 
તેસે ખસેડવા આગમજ કઇ ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 





જ.--ભાગેલા હાડકાની આસપાસ કામડાં 
તથા પાઢાઓ ખરાખર છે કે નહિ તેની તપાસ કરવી. 





# “(ચિત્રર૦ સુ) 
સ.-નદરદી સાથની ખાટ ( ડાલા: ) 


(ચિત્ર"૨૦ સુ'.) ખભા ઉપર મૂકી લઇ જવી 
સરલાહુફારક છે ? 


૧૧૫ 


 * જ.--નહિ, કારણુ કે તેમ 'લધ્‌ જવાથી ઉ 
હસી ખાટ ઉપરથી ઉથલાઇ પડે (ખ)” કદાચ દરદીને 
લાઇ જતાં તે રસ્તામાં મરણુ પાસે તો તેની ખબર તે 
ઉ'ચકનોરાઓને પણુ પડે નહિ (ગ) ને હાડમુઃ ભાગી 
ગયુ' હોય તો તે ઉપર પછવાડેતા ઉ'ચકનારથી ખરાખર 
ઇખરેખ રાખી શકાય નહિ. 

સ.--જે રસ્તામાં ખીણુ, ઝાડીઓ તથા દીવાલે 
નડતી હોય, પણુ તે સહેલાઇથી ટ્ર કરાય તેમ હેય 
તો તે જુદાવવાની જરૂર છે ? 

જ.--નહિ, જે જગાએ જવુ' હોય ત્યાંનો 

દરવાજે જરા છેટે હોય તો પણુ લાંબે ૨સ્તે જવુ, 
પણુ ટુ'કા રસ્તા માટે ખોણુ, દીવાલે વગેરે એળ'ગવા 
ની ક્રોેશીશ કરવી નહિ. 

સ.--ટેકરીપર ચઢતી વેળા” ૬રદીતુ' માથુ” કઇ 
આજુએ રાખવુ ? 


જ,--આગળી ખાજુએ. 


૧૧૬ 


સ.--જ્ને જા'ગતુ' હાડમુ' અથવા પગ જ્ઞામી 
જાય તો માથુ” આગળ રાખવુ કે પાછળ ? 
જ.--પાછળ, કેમકે શરીરનો ભાર ભાગેલા 
હાડેકાષર વધારે પડે નહિ તેની સ'ભાળ લેવી નેઇએ, 
 ગમ્.--ટેકરીપરથી ઉતરતી વખતે માથુ' કઇ 
માલુ રાખવુ ર 
જન્્પાજીળ  રાખવુ', પણુ જે જા'ગનુ' હાડકું” 
અથવા પગ ભાગે તો તે આગળ રાખવુ'. 
સ.--દરદીને ઉ'ચકતારાઓને ચુ'ટી કાહતી 
વેળા કઇ ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી ? 
જ.--એેક સરખા ઉ'ચા સાણુસોને ચુ'ટી 
કાહવા. રા 
સ.--જ્યારે ઉ'ચકનારાએ ખાટ સાથ કુચ 
હરતા હોય* ત્યારે તેએએ શું ધ્યાનમાં રાખવુ' ? 
જ.-(ક) તેએએ એક સરખાં તથ્ર ટુ'કાં 
પગલાં ભરવાં, (ખ) પગને ઘુ'ટણુ આગળથી સહેજ 
વાળી ચાલવુ' જે દરદીને એક જગાએથો- ખે ત્રણુ * 


૧૧૭ 


સાઇલ જેટલી ટૂર જગાપર ખસેડવે હ્‌।ાય તો ખાટ 
હાથે ઉ'ચકીને લઈ જવાને ખદલે રેઅરનાં વડાંની 
ગાડી (ચિત્ર ૨૧ સ્ુ') મળી શકતી હોય તો તે પર 
સૂકો લઇ જવી ઠીક થઇ પડશે, અને તેમ કીધાથી 
દરદૉને આચકા લાગવાને સ'ભવ રહેશે નહિ. 








સચતા. 
દ 


વણી, 2. હં. હસા 


સ.--તાતાલિક ઉપાયોતુ'જ્ાન સ'પાદન કરેલા 
માણુશે હુંમેશ કઇ ચીજ ધેયાતમાં રાખવી ? 


જ.--તેભે ધ્યાનમાં રાખવુ' કે તે તબીબને 
ભાગ ખજાવવાતે લાયક નથી, 


સ.--ત્યારે તેની ફેરને શી શી હોય છે ? 


જ.--તખમીખ આવી પહોંચે તે અગાઉ આગળ 
લખ્યા જ્રુજમ ફકત તાત્કાલિક મદદ આપવાની છે. 
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ખા૦ આલ દારાકશ્ષાહ રતનજ ચીશ્વગર, જે૦ પીટ,- 
આ ચોપડીઓ માં ઉપ્યાગા સમજ આપવામાં આવી છે તેટલા 
જ. કરૂ. ફૂ જૂ દ 
માટે દરેક કુટટુબે એ ચોપડીઓ પોતા પાસે રાખી તેને! 
અભ્યાસ કયવા સાથ પોતાનાં બચ્ચાઓને પણુ તેમાંથી જરૂર 
જોગ સમજ અ1પવાની લલામણ જીધેલી દર્ર્ત થઇ પડરી. 
અ ચોાપડીએ ઇનાસમાં આપવાની ભલા્‌મણુ ડરવાને 
અને તેટલા માટે કીંમત જણાવરો।૪.'”” 


દ્રેઠ દાદાભાઇ પેસ્તનજી સાસ્તર, યગ લેડીઝ હાઇ 
સ્ફુલના માલેંક--“ સા ચેોપડીએ  વાંચ્ચાથી દરેક જણુને કાયદે 
છે એ ખચીતન છે, વાસ્તે આવતા એપ્રીલ માસમાં ન્ન્યારે 
૪તાસ આપવપસાં ઓવશે ત્યારે હુ' તેમની માંગણી કરીરા.”' 


“જસુખઅઇ સસાચાર”--“સાદી ઇન્તના સ'બ'ધમાં 
બઆપલળામાં આવેલા એશાજ એવા છે કે, જને તે તુયત લેવામાં 


મ, 


૧૨૧ 


આવે તે! દરદીને થોડીવારમાં આરામ શ્રઇ ન્ય તથા તખીખી 
મદદ મેળવવાની કાંઇ પણુ જરૂર રહે નહીં. દરદીની માવજતના 
સ'બ'ધમાં એક સાધારણુ માણુસ સમજી શકે તેવી સરળ 
ભાષામાં લ'બાણુથી સમળન્ણ આપવામાં આવી છે.” 

“ હસે #સરોલ ”'--“ઘર માંહે અને ઘર ખાહેર ઘણીક 
વાર ન ધારેલી રીતે અકસ્માતે! બને છે અને તેવી વખતે 
તબીખી મદ# મળે તેટલાં તુરતના ઉપાયે! લેવાથી ઘણાંક માઠાં 
પરીણામે નીપનવાનેોા સ'ભવ રહે છે. વળી ઘર માંહે પણુ 
ઘણીક બીમારીએ વખત દવા કરતાં બરાબર માવજત અને 
સારવાર સારી અસર ઉત્પન્ન કરે છે. એ બેઉ કામે! મામેનુ' 
અગત ન્તેગુ' જરરી જ્ઞાન આપવા માટે આ બે નાનાં પણુ 
અગતના પુસ્તકે। પ્રગડ થયા જે.'' 


“અખખારે સેોપ્દાગર ''--“આ બ'ને નાનાં પણુ ઉપ- 
યોગી અને ગુજરાતી ભાષામાં જેની ખરેખર ખુટ છે 
તેવા 'પુસ્તકે।ને ગુજરાતી સાહીત્ય માટે ધણાં આવકારદાયક 
લેખીએ છીએ.'' 


“ રાસ્ત ગોમૂતાર “_-“ આ બે નાનકડાં પુસ્તકોથી 
ગુજરાતી સાહીત્યમાં એક જરૂરી ઉસેરે! થયે! છે, અને. 
તેઓ કીમતી મદદગાર થઇ પડશે એવી આરા રાખ્યે છીએ.” 


“ કયસરે હિન્દ ''--“આ બ'ને પુસ્તતા આપણી સઘળી 
કેન્યાક્ષાળાઓસાં દાખલ કરવાસાં આવે તે! આ ન્નતીને 
લાયકની કેળવણીમાં એક અતી અગત્યની બાખદનોા 
ભાજબી બષધારે કીધેલે લેખારો. આવુ' જ્ઞાન દરેક કુટુંબની 
આનુઓએ તા ખાસ પધરાવવુ' જેઇએ.'' 


વજર 


“જપારસી”'--ઇબારત સાદી તેમન સરળ છે. આ 
ચાપૂડીઓ સ્કુછ માં શીખતા વિધાર્ધીએ તથા કન્ચા- 
ઓને પણુ ઘણી અગત્યની થઇ 'પડશે. અકસ્માત વેળાએ 
આવી ચોપડી ઘગી કીસતી મદદગાર થઇ પડે, મારે આવાં 
ઉપયોગી પુસ્તકે પાસે રાખવાને સવેં કોઇને ભલામણુ કરી 
શકાય. 


“કુરસદ '--ખેમાં બતાવેલા ઉપાયે! ધણા સાદા અને 
સુતરા છે, અને ખીન ત્તેખમે તુરતને માટે વાપરવામાં કશી જ 
અડચણુ નથી આ ચોપડી થેડુ' ધણું વાંચતાં શીખેલા માણુ* 
સને તેમજ વિદ્દાનને એક સરખી ઉપયોગી થવાની ખાત્ર1 
આપી શકાશે. માણુસ નાતના ભલા માટે આવી ચોપડીઓ ની 
આપણા વચ્ચે ખરખર ધણી જરૂર છે, અને એ ચોપડી ધણી 
આગૃત્તિખ જાએ તે! તેમાં નવાઇ નથી. 

“કસ્પારટોંગ સેમેઝીન”--મુ'બઇના ન્તગીતા તખીબા 
તથા વતમાન પત્રોએ એ પુસ્તકોની ભારે પ્રસ'સા કરી છે. 
જે તેના ઉપયેઃ।ગીપણાની ન્નણુવાન્તેગ ગવાહી છે. દૃરદીએ।ની 
સારવાર કરવાના ખાબમાં ઉપયોગી શીક્ષણ આપનારાં એક 
પુસ્તક તરીકે 'ખાનગી ફુફુબોપસાં પણુ તે કાંઇ ઓછા 
ઉ'તચોગી થઇ પડશે નહીં. 


